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तथ्यपत्र (Factsheet) 

तथ्याङ्क र सचुनाहरुको प्रस्ततुत (सम्बन्धित सचुकहरु) 

सचुकहरु इकाई २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० 

क.प्रततवेदनको अवस्था         

स्वास्थ्य संस्थाबाट मातसक प्रततवेदन गरेको प्रततशत 100 100 100 

समयमा नै मातसक प्रततवेदन गरेको प्रततशत २६ ६८ ८९ 

गाउँघर न्लितनकको प्रततवेदन गरेको प्रततशत 87.3 75 75 

खोप न्लितनकको प्रततवेदन गरेको प्रततशत ८0.2 77.9 85.7 

म.स्वा.स्वं.से. को प्रततवेदन गरेको प्रततशत ८9.6 73.1 88.5 

स्वास्थ्य संस्थामा आएका सेवाग्राहीिाई सेवा प-ु
याएको 

संख्या १५४८२ १५४३१ १8853 

गाउँघर न्लितनकबाट सेवा ददएको (प्रतत न्लितनक) संख्या १४.१ ४.९ 8.4 

खोप न्लितनकमा सेवा ददएको (प्रतत न्लितनक) संख्या ०.९९ १.१ 0.99 

म.स्वा.स्वं.से.िे प्रतत महहना सेवा पयुााएको संख्या १.७ १.३ १.1 

बहहरंग सेवामा स्वास्थ्य सेवा तिन आएका नया ँ
सेवाग्राही 

प्रततशत १९८.8 ३२३ 198.8 

स्वास्थ्य सेवा ददएको औषत हवरामी पटक १.16 1.17 1.16 

ख. बाि स्वास्थ्य (खोप)         
एक वषा मतुनका बािबातिकािाई तब.तस.न्ि. खोप 
िगाएको प्रततशत 14.1 6 19.7 

एक वषा मतुनका बािबातिकािाई ति.हप.हट.-हेप तब.-
हहब खोप तेस्रो मात्रा िगाएको प्रततशत 34.3 52.1 51.5 

एक वषा मतुनका बािबातिकािाई हपसीभी खोप तेस्रो 
खोप तेस्रो मात्रा िगाएको प्रततशत ३5.4 55.1 59.1 

एक वषा मतुनका बािबातिकािाई एफ आई हपभी खोप 
दोस्रो मात्रा िगाएका प्रततशत 34.3 56.6 34.8 

१२-२३ महहनाका बािबातिकािाई िे.ई. खोप 
िगाएको 

प्रततशत 33.3 66.5 43.8 

१२-२३ महहनाका दादरुा रुबेिा खोप दोस्रो मात्रा 
िगाएको प्रततशत 34.8 57 53.1 

१२-२३ महहनाका पूर्ा खोप पाएका बािबातिकाहरू प्रततशत 28.1 60.3 43.8 



 

गभावती महहिािाई हट.ति. खोप दोस्रो मात्रा तथा 
दोस्रो थप मात्रा िगाएका 

प्रततशत 22.5 28.8 38.4 

ड्रप आउट दर तब.तस.न्ि. को तिुनामा दादरुा दोस्रो 
मात्रा प्रततशत -१६४.३ -८५० -207.7 

ड्रप आउट दर ति.हप.हट.-हेप तब.-हहब पहहिो 
मात्राको तिुनामा ति.हप.हट.-हेप तब.-हहब तेस्रो मात्रा 

प्रततशत -२5.९ -४० -30.8 

तब.तस.न्ि. खोप भ्यालसतन खेर िाने दर प्रततशत ९४ ९५ 93.5 

ति.हप.हट.-हेप तब.-हहब (पेण्टा) खोप खेर िाने दर प्रततशत ८४ ८५ 86.4 

पोतियो खोप खेर िाने दर प्रततशत ८५ ८५ ८6.4 

हप.सी.भी. खोप खेर िाने दर प्रततशत ६० ६८ 69 

एफ.आई.हप.भी. खोप खेर िाने दर प्रततशत 60 68 76 

दादरुा-रुबेिा खोप खेर िाने दर प्रततशत ८४ ८३ ८७ 

िे.ई. खोप खेर दर प्रततशत 83 82 84 

हट.ति. खोप खेर िाने दर प्रततशत ८२ ८२ ८4 

ग. पोषर्         
१ वषा मतुनका बािबातिकाहरूको नयाँ बहृि 
अनगुमन 

प्रततशत ४४.4 ६७ 53 

२ वषा मतुनका बािबातिकाहरूको नयाँ बहृि 
अनगुमन 

प्रततशत ३६ ८० 48.5 

२ वषा मतुनका बािबातिकाहरूमा कुपोषर् प्रततशत 0 ०.9 0 

०-२३ महहनाका बािबातिकाहरूको औषत बहृि 
अनगुमन 

प्रततशत ४.७ ४.४ 6 

घ. समदुायमा आिाररत बािस्वास्थ्य व्यवस्थापन 
(नवन्शश ुस्याहार)         

िधमना साथ नाभी मिम िगाएका बच्चाहरू प्रततशत ८८ १०० १०० 

२ महहना मतुनका न्शशहुरूिाई व्यालटेररयाको 
सम्भाहवत गन्म्भर संक्रमर् (हपएसतबआई) भएको प्रततशत 0 0 25 

व्यालटेररयाको सम्भाहवत गन्म्भर संक्रमर् 
(हपएसतबआई) भएको २ महहना मतुनका न्शशहुरूिाई 
परुा मात्रामा िेधटामाईतसन हवतरर् 

प्रततशत 0 0 0 

२ महहना मतुनका न्शशहुरूको मतृ्य ुसंख्या संख्या ० ० 0 

ङ. श्वासप्रश्वास रोग तनयधत्रर्         
ए.आर.आई. नयाँ संक्रमर् दर (प्रतत १००० पाँच प्रततहिार ७०९ १९८४ १1९४ 



 

वषा मतुनका बािबातिका) 

धयूमोतनया (सामाधय+किा) नयाँ संक्रमर् दर  
प्रततहिार 12.5 41.2 66.9 

(प्रतत १००० पाँच वषा मतुनका बािबातिका 

नयाँ श्वासप्रश्वास तबरामीमा किा धयूमोतनयाको अनपुात प्रततशत 0 0.16 0 

धयूमोतनया एधटीबायोहटकबाट उपचार गरेको 
प्रततशत 225 158.3 100 

(प्रतत १००० पाँच वषा मतुनका बािबातिका) 

ए.आर.आई. तबरामीको मतृ्य ुदर (५ वषा मतुनका 
बािबातिका) 

संख्या ० ० ० 

च. झािापखािा रोग तनयधत्रर्         
झािापखािा नयाँ संक्रमर् दर (प्रतत १००० पाचँ 
वषा मतुनका बािबातिका) 

प्रततहिार 116.8 297.6 270.7 

नयाँ तबरामी मध्ये किा ििहवयोिन प्रततशत 
प्रततशत  0 0 ० 

(५ वषा मतुनका बािबातिका) 

ओ.आर.एस. र न्िङ्क चक्कीबाट उपचार प्रततशत 
प्रततशत 97.4 92.2 97.5 

(५ वषा मतुनका बािबातिका) 
झािापखािा तबरामीको मतृ्य ुदर ( ५ वषा मतुनका 
बािबातिका) 

संख्या ० ० ० 

छ. पररवार स्वास्थ्य (सरुन्ित माततृ्व)         
अनमुातनत गभावती मध्ये प्रथम गभा िाँच गने गभावती 
(any time first visit) 

प्रततशत ६० ३७ ७5 

अनमुातनत गभावती मध्ये चौथो गभा िाचँ गने गभावती प्रततशत 22.5 12.3 71.6 

गभावती महहिाहरूिे १८० चक्की आईरन चक्की 
पाएको 

प्रततशत 19.6 28 40.9 

अनमुातनत िीहवत िधम मध्ये संस्थागत सतु्केरी 
भएको प्रततशत 12.7 3.4 9.1 

अनमुातनत िीहवत िधम मध्ये दि प्रस्ततुीकमीिे 
(स्वा.सं.+घरमा) गराएको 

प्रततशत 15 2 5 

िम्मा प्रसतुी मध्ये भ्याकुम, फोरसेप र शल्यकृयाद्वारा 
स्वा.सं. मा प्रसतुी गराईएको 

प्रततशत 0 0 0 

िीहवत िधम मध्ये उत्तर प्रसतुी कम्तीमा ३ पटक 
सेवा ददएको 

प्रततशत 1५.7 4.5 9.1 

अनमुातनत िीहवत िधम मध्ये सतु्केरी महहिा (४२ 
ददन तभत्र)िाई तभटातमन ए 

प्रततशत 24.5 13.5 50 



 

िम्मा संस्थागत प्रसतुी भएका महहिा मध्ये यातायात 
खचा पाएका महहिाहरु 

प्रततशत ८३ ९६ 100 

न्शश ुमतृ्य ु संख्या ० ० ० 

मात ृमतृ्य ु संख्या ० ० ० 

आिारभतू गभापतन सेवा (MVA)  औिारद्वारा गभापतन संख्या १ ० ० 

आिारभतु गभापतन सेवा (MA) औषिीद्वारा गभापतन संख्या २ १ 4 

२० वषा मतुनका गभापतन सेवा तिने महहिाहरू प्रततशत ० १०० 0 

गभापतनको िहटिता संख्या ० 0 ० 

गभापतन पश्चात िामो अवतिको प.तन. सािन 
प्रयोगकताा प्रततशत ० ० 25 

अपरुो गभापतन पश्चात ददईएको सेवा PAC संख्या १ ० २ 

ि. पररवार तनयोिन         
प्रिनन ्उमेरका महहिा मध्ये प.तन नयाँ प्रयोगकताा 
प्रततशत (All modern method) 

प्रततशत २५ २० २२ 

आईयतुसिीका नयाँ प्रयोगकताा संख्या  0  0  0 

ईम््िाधटका नयाँ प्रयोगकताा संख्या  63 38 29 

अस्थाई प.तन. सािन हाि प्रयोगकताा दर- CPR 

(WRA) 
प्रततशत ३३ 11 24 

हाि प्रयोगकताा-कण्िम संख्या ११९ ११६ 122 

हाि प्रयोगकताा-हपल्स संख्या 39 33 30 

हाि प्रयोगकताा-तिपो संख्या 98 95 114 

हाि प्रयोगकताा-आई.य.ुतस.ति. संख्या 10 10 11 

हाि प्रयोगकताा-इम््िाण्ट संख्या 195 99 92 

झ. महहिा स्वास्थ्य स्वयंसेवक कायाक्रम         
कुि महहिा स्वास्थ्य स्वयंसेवक संख्या संख्या ११८ ११८ ११८ 

आमा समूह वैठक संचािन प्रततशत 68.5 70.3 62.1 

ञ. औिो-कािािार         
कािािार पोिेहटभ हवरामी संख्या ० ० ० 

िम्मा स्िाईि परीिर् (आरतिहट समेत) संख्या  0 2 13 

मिेररया पोिेहटभ (हपभी, हपएफ, हप तमलस) संख्या 0 0  0 

मिेररया पोिेहटभ (स्थानीय, आयततत) आयततत) संख्या 0 0  0 



 

ट. ियरोग         

सबै प्रकारका हवरामीहरूको केश नोहटहफकेसन दर 
प्रतत 

एकिाख 
0 35 17 

नयाँ तथा पनुः रोग दोहोररएका हप.तब.तस. केश  प्रतत 
एकिाख 

0 35 17 
नोहटहफकेसन दर 

नयाँ खकार पोन्िहटभ मध्ये उपचार सफिता दर प्रततशत 0 0 100 

ठ. कुष्ठरोग         

कृष्ठरोगका नयाँ हवरामी दर 
प्रतत एक 
िाख 

0 0 0 

कुष्ठरोगमा हाि रहेका हवरामी दर 
प्रतत 

दशहिार 
0 0 0 

बच्चा हवरामी दर (१४ वषा मतुनका नयाँ हवरामी 
मध्ये) 

प्रततशत 0 0 0 

िम्मा असमथाता भएका हवरामी (दोस्रो तह नयाँ 
हवरामी मध्ये) 

संख्या 0 0 0 

ि. एच.आई.भी./एड्स         
गभावती महहिाहरूको गभा िाँच गदाा एच.आई.भी. 
परीिर् 

प्रततशत 19 11 28 

गभावती महहिाहरूको एच.आई.भी. परीिर् गदाा 
पोन्िहटभ भएका संख्या ० ० ० 

ढ. उपचारात्मक सेवा         
नयाँ बहहरंग तबरामीहरू संख्या 12518 18408 11555 

कुि िनसंख्यामा नयाँ बहहरंग हवरामीको प्रततशत प्रततशत १98.8 323 198.8 

नयाँ बहहरंग हवरामी मध्ये महहिा हवरामीहरू प्रततशत ४9 29 44 
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अध्याय १: परिचय 

पषृ्ठभमूि 
१.१  िनाङ जिल्लाको परिचय 

नेपालको िानजचत्रिा गण्डकी प्रदेश तथा साविकको पजििाञ्चल विकास क्षेत्र, गण्डकी अंचलको उत्तिी भेगिा अिजथथत 
वििाली जिल्ला िनाङ भौगोमलक विसाबले विकट एिं दगुगि भएपमन प्राकृमतकरुपिा अत्यन्त सनु्दि तथा यातायात ि 
अन्य विकासका पूिागधािको दृविकोणबाट पछामड पिेको जिल्ला िो । २,२४६ िगग वकलोमिटि क्षेत्रफलिा ििेको यो 
जिल्लाले  नेपालको कूल क्षेत्रफल १,४७,१८१ ि.वक.मि.िध्ये १.५३ प्रमतशत ओगटेको छ । वििालपािीको जिल्ला 
सिेत भनेि जचमनने यो जिल्लाको नाि ‘िनाङ’ बाट िाजिएको िो, िो सामबकको एक गाउँ विकास समिमतको नाि 
पमन िो ।  िनाङ मतब्बती भाषाको   ‘म्िनाङ’ शब्दबाट अपभ्रशं भएि आएको िामनन्छ । मतब्बती भाषिा ‘म्ि
’ को अथग सिायता ि ‘नाङ’ को अथग देऊ भने्न िनु्छ । विकट वििाली भौगोमलक अिजथथमतिा ििेको िुँदा बाह्य 
सिायता विना िनिीिन थप किकि ििेको भने्न सन्देश ददने अथगिा नै यो जिल्लाको नािाकिण भएको बझु्न सवकन्छ 
। 

यस जिल्लािा चाििटा गाउँपामलकािरु- चािे, नापागभमूि, नासों  ि िनाङ वङथयाङ ििेका छन ्।२०७८ सालको िाविय 
िनगणना अनसुाि नेपालको सबैबन्दा थोिै िनसंख्या 5658 ििेको जिल्ला िनाङ िो। िसिा 56.4% परुुष ि 
43.6% िविला ििेका छन।् २०६८ सालको िाविय िनगणना अनसुाि नेपालको सबैभन्दा थोिै िनसंख्या ६,५३८ 
ि थोिै ितदाता ५,८८१ भएको जिल्ला पमन िनाङ नै िो । २०६८ सालको िाविय िनगणना अनसुाि िनसंख्या 
६,५३८ ििेकोिा पमछल्लो िनगणना, २०७८ अनसुाि  –१.३९ प्रमतशतका दिले िनसंख्या घट्दो दििा देजिएको 
छ । सिदु्र सति भन्दा किीि १६८० मिटिको उचाइिा ििेको नासों गाउँपामलका (साविक धािापानी गा.वि.स.) को 
सनु्दि तालगाउँ बाट शरुु भएको िनाङ जिल्लाको सबै भन्दा उच्च भभूागिा ििेको ८,१६३ मिटि अग्लो िनासल ु
वििाल ििेको छ भने सिदु्र सतिदेजि ४,९१९ मिटििा अिजथथत विश्वको अग्लो विितालको रुपिा परिजचत मतमलचो 
ताल सिेत यसै जिल्लािा ििेको छ । 

२.२ िािापानी 
िनाङ जिल्ला उच्च वििशंृ्िलाको पषृ्ठ भागिा पने भएको िुँदा यिाँ कि िषाग िनेु गदगछ । यिा सिजशतोष्ण देजि 
वििाली िािापानी सम्ि पाईन्छ । नासों गाउँपामलकाको दानाक्यू क्षेत्र देजि सदििकुाि चािे, िनाङ वङथयाङ 
गाउँपामलकाको सिैिसो क्षेत्रिा विउ पने िनुाले अत्यमधक जचसो िािापानी पाईन्छ भने नापाग भमूि गाउँपामलकाको नाि 
ि फू भने्न थथानिा भौगोमलक विकटता तथा अत्यमधक विउँ परिििने िनुाले जचसो िवि िनेु ि िसोिास पमन िौसिी 
भएको पाईन्छ । 

२.३ िनथपती तथा बन्यिन्तुुः 
िनाङ जिल्लाको उत्तिी भेगिा िषाग कि िनेु ि सखु्िा िािापानी िनुाले कि िात्रािा िनथपमत पाइन्छ । िरुभिूी 
प्रकृमतको उत्तिी भेगिा काँडेदाि झाडी बिी िात्रािा पाईन्छ । कूल भ–ूभागको ८.५% िरुभिूी भाग िात्र िनिङ्गलले 
िाकेको छ । यस भेगिा फूल फूल्ने ि नफूल्ने दिैु प्रकािका विरुिािरु भएको घाँसको िैदान छ । िसले गदाग 
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यस भेगिा िामनसिरुले भेंडा, बाख्रा, चौंिी िथता पशिुरु पाल्ने गदगछन ्। यस भेगिा धपुी, भोटेवपपल ि बैंसका रुििरु 
कतै कतै पाईन्छन ्भने ५००० िीतदिभन्दा िामथ बाहै्र िविना विउँ िम्ने िनुाले िनथपमत पाईंदैन । यो क्षेत्रिा 
िनथपमतका रुपिा काई ि लेउ िात्र पाईन्छन ्। जिल्लाको दजक्षणी भेगिा उत्तिी भेगको तलुनािा बिी िषाग िनेु 
िनुाले यस क्षेत्रिा सदाबिाि कोणधािी िनथपमत पाईन्छन ्। िनाङिा पाईने िन्यिन्तिुरुिा जचतिुा, िगृ, घोिल, झािल, 

जचत्तल, नाउि, आदद िनु ्भने चिाचरुुङ्गीिरुिा िाविय पंक्षी डाँफे, िनुाल, िलेिा, कामलि, पिेिा, च्याििुा, काग, िुकुि िथता 
चिािरु पाईन्छन ्। 

२.४ िाटोुः  

िनाङ जिल्लाको नासों गाउँपामलका ि चािे गाउँपामलकािा िँुङ्गा मिजश्त कालो िङ्गको बलौटे दोिट िालको िाटो 
पाईन्छ भने िामथल्लो िनाङको िनाङ वङथयाङ गाउँपामलका ि नापाग भमूि गाउँपामलकािा िैिो िङ्ग ि क्षािीय वकमसिको 
िाटो पाईन्छ साथै अमधकांश भागिा कडा िालको चट्टान पाईन्छ । सिविगत रुपिा यस जिल्लिा अत्यमधक चनु 
पाईने िनुाले जिल्लाभिको िाटो नै िल्का रुपिा क्षािीय वकमसिको छ । िाटोको प्रकृमतको कािणले आल ुिखु्य 
िाद्यिाली तथा करु, फापि, गिूँ ि थयाउ प्रशथत उत्पादन िनेु जिल्लाको रुपिा िनाङलाई मलन सवकन्छ । नेपालकै  
ठूलो थयाउ फािाि (७३५ िोपनी) िनाङ वङथयाङ गाउँपामलकाको िडा नं. १ भ्राताङ्ग (थयाउबािी) भने्न थथानिा ििेको 
छ । 

२.५ प्राकृमतक सम्पदाुः 
सदििकुाि चािे िुँदै िग्ने िथयागङदी नदी, िनाङ वङथयाङ गाउँपामलकािा पने गंगापूणग ताल ि विश्वको सबैभन्दा अग्लो 
थथान ४९१९ मिटि उचाईिा ििेको मतमलचो ताल ि थोिाङला पास यस जिल्लाका पयगटकिरुलाई आकवषगत गने 
िूख्य सम्पदािरु िनु । यस बािेक केचो, पोंकि, आइसलेक, छोकणग, डोना तालिरु पमन ििेका छन ्। सधैभिी विउले 
िावकििने वििालिरु अन्नपूणग पविलो/दोस्रो/तेस्रो, लििङु वििाल, ित्न चलुी वििाल, वपसाङ्ग वपक, चलु ुवििाल, मतमलचो 
वपक सिेत आकषगण रुपिा ििेका छन ्। उच्च पिाड एिं वििाली जिल्ला भएको िुँदा यिा ँकोणधािी ि टुण्रा गिी 
दईु वकमसिका बोट मबरुिािरु पाइन्छ । दठङुिे, धवुप सल्ला, गोबे्र सल्ला, लौठ सल्ला, झलेु ि तामलस पत्र िथता रुििरु 
तथा सल्ला, लालीगिुाँस, िसिेुकटुस, भोिपत्र आदद यस जिल्लािा पाईने िखु्य रुि विरुिािरु िनु ्। त्यथतै गिी 
िमडबटुीिरुिा यासागगमु्बा, पाँचऔले, िटािसी, जशलािीत, जिम्ब,ु मसबाकथ्रोन, मनििसी, कुटकी, मतक्का, सगुन्धिाल, पदिचाल, 

जचिाइतो, तेिपात, गचु्छेच्याउ, सल्ला, ििािङ्गी बोझो, भोटियि, िन लसनु, कुिीलो, वटििु आदद पाइन्छ । 

२.६ िािनीमतक विभािनुः 
िनाङ जिल्लालाई िािनीमतक विसाबले केन्द्रीय (संघीय) थतििा प्रमतमनमध सभा मनिागचनका लामग एक क्षेत्र, प्रदेश सभा 
मनिागचनका लामग दईु क्षेत्र, ि ४ िटा गाउँपामलका तथा २८ िटा िडािरुिा विभािन गरिएको छ ।  

िनाङ जिल्लालाई मनम्नानसुाि ४ िटा थथानीय तिका गाउँपामलकािरुिा विभािन गरिएको छ । 

क. िनाङ वङथयाङ गाउँपामलकाुः १–९ िडा  (वपसाङ, घ्यारु, ङािल, भ्राका, िनाङ, टंकी िनाङ ि िाङसाि साविकका 
७ गाउँ विकास समिमतिरु)  

ि. चािे गाउँपामलकाुः १–५ िडा  (साविकको चािे गाउँ विकास समिमत) 

ग. नासों गाउँपामलकाुः १–९ िडा  (धािापानी, थोंचे, ताचै िगिछाप साविकका ३ गाउँ विकास समिमतिरु) 

घ. नापाग भमूि गाउँपामलकाुः १–५ (नाि ि फू साविकका २ िटा गाउँ विकास समिमतिरु) 
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िावियथतििा प्रमतमनमध सभािा जिल्लाको प्रमतमनमधत्ि गनग एउटा िात्र मनिागचन क्षेत्र ििेको छ भने प्रदेश सभा तफग  
गण्डकी प्रदेश अन्तगगत िनाङ जिल्लािा २ मनिागचन क्षेत्र ििेका छन ्। प्रदेश सभा मनिागचन क्षेत्र नं. १ अन्तगगत 
चािे ि नासों गाउँपामलका तथा प्रदेश सभा मनिागचन क्षेत्र नं. २ तफग  नापाग भमूि ि िनाङ वङथयाङ गाउँपामलका ििेका 
छन ्। 

२.७. िनसाजंख्यक विििणुः- 
िनाङ जिल्लािा परुुष ३,192 ि िविला २,466 गिी कूल िनसंख्या 5,65८ ििेको देजिन्छ (िाविय िनगणना 
२०७८) । यस जिल्लाको िनसंख्या बवृि दि घट्दोक्रििा –1.39 प्रमतशत ििेको छ । भौमतक सवुिधाको िोजििा 
जिल्ला बाविि िाने बढ्दो प्रबजृत्त ि बैदेजशक सेिाबाट फवकग एपमछ सवुिधायकु्त थथानिरुिा बसोिास गने क्रि बढ्दो 
रुपिा भएकोले िनसंख्या घट्दो क्रििा ििेको देजिन्छ ।  
क) गाउँपामलका अनसुाि घिधिुी ि गाउँपामलका िनसंख्या विििणुः 

मस.नं. गाउँपामलका परििाि संख्या िविला परुुष िम्िा 
१ चािे गाउँपामलका 389 546 730 1276 

२ िनाङ वङथयाङ गाउँपामलका ५61 771 824 1595 

३ नापाग भमूि गाउँपामलका १२6 २27 169 396 

४ नासो गाउँपामलका 471 843 828 १671 

५ संथथागत  79 641 720 
 कुल िम्िा  2466 3192 ५638 

        (स्रोतुः िाविय िनगणना, 2078) 

 

जचत्रुः थथामनय ति अनसुाि िनाङ जिल्ला  
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 २. प्रमतिेदनको उदे्दश्य : 
 आधािभतु थिाथथ सेिाका िखु्य सचुकिरुको विश्लषेण गने ।  

 थथानीय तििा िाँमसल भएका प्रगमतको अिथथा बािे िानकािी ददने।  

 कििोि क्षेत्रको पविचान गरि भािी योिनाको प्रामथमिवककिण गने।  

 थिाथ्य व्यिथथापन प्रणालीबाट प्राप्त सूचना, सेिा प्रदायक, सेिा ग्रािी, अनसुन्धानकताग,  योिनाकाि, प्राज्ञ, 

सिगसाधािण लगायत सिोकाििालालाई उपलव्ध गिाउने।  

३. प्रमतिेदन मनिागण प्रवक्रया : 
थथानीय तििा िनेु िामसक समिक्षा बैठक, चौिामसक समिक्षा कायगक्रि तथा िावषगक समिक्षा कायगक्रििा डाटा 
भेरिवफकेशनको िाध्यििाट त्याँकको गणुथति सधुाि गने गरिएको छ । थिाथ्य कायागलय िनाङले २०८० असोि 
११ ि १२ िा सञ्चालन गिेको आ.ब. २०७९/८० को समिक्षािा थथानीय तििा कायगक्रि सञ्चालन गदाग आईपिेका 
सिथया ि चनुौतीिरुका िािेिा  छलफल गरिएको मथयो । साथै उक्त सिीक्षािा िनथिाथ्य कायगक्रििरुको बािेिा 
सकु्ष्ि रुपिा छलफल गरिएको मथयो ।  

३.१ समिक्षा कायगक्रििा गरिएका कायगिरु :- 

 आ.ब. २०७९/८० िा प्राप्त िावषगक कायगक्रििरुिा ददइएको लक्ष्य बिोजिि प्रगमत िामसल भए, नभएको।  

 मबगतका दईु आ.ब. का उपलव्धीिरुसँग गरिएको तलुनात्िक विश्लषेण सवितको प्रथततुीकिण गरिएको । 
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 िनथिाथ्य कायगक्रि अन्तगगतका कायगक्रििरु सञ्चालन गदाग देिा पिेका सिथया ि चनुौतीिरुको मबथततृ 
रुपिा छलफल गरि देिा पिेका चनुौती ि सिथयािरुको सिाधानका लामग उजचत िणनीमत ि कायगतामलका 
तयाि गरिएको। 

 िावषगक समिक्षािा गरिएका विश्लषेण, छलफल ि कायगक्रििरुका उपलव्धी बिाउन गरिएका मसफारिश ि 
कायगयोिनाका आधाििा प्रमतिेदन तयाि पारिएको छ।  

३.२ थिाथ्य सेिा प्रिाि तामलका : 

िनताको अमधकति थिाथ्य प्रिधगन, पनुगप्राप्ती, एिं मनिन्तिताको अिथथा कायि गनग लाग्ने सबै थिाथ्य संिचना, 
श्ोतसाधन तथा िानि संसाधन ि त्यसको व्यिथ्यापन थिाथ्य सेिा प्रणालीका अंगिरु िनु ्।  

जचत्रुः थिाथ्य सेिा प्रिाि तामलका 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

थिाथ्य सेिा प्रिाििा िनाङ जिल्ला मभत्र ४ गाउँपामलकािा एउटा सिकािी अथपताल, १३ थिाथ्य चौकी, १२ िटा 
आधािभतु थिाथ्य सेिा केन्द्र, २ िटा सािदुावयक थिाथ्य इकाई ि ११८ िना िविला सािदुावयक थिाथ्य थियं 
सेविकािरुले सेिा प्रदान गरिििेका छन ्। उल्लेजित संथथािरुले िामसक रुपिा प्रमतिेदन गरिििेका छन ्।  

 

 

सिकािी अथपताल-१ 

थिाथ्य चौकी-१ 

आ.थिा.से के.-२ 

ि.थिा.थिं.से-९ 

िोप जक्लमनक-४ 
 

 

 

 

-२१ 

 

 

 

  

थिाथ्य कायागलय िनाङ 

चािे 
गाँउपामलका 

िनाङ वङथयाङ 
गाँउपामलका 

थिाथ्य तथा िनसंख्या 
िन्त्रालय 

थिाथ्य सेिा विभाग 

नापागभमूि 
गाँउपामलका 

थिाथ्य मनदेशनालय 

नासों 
गाँउपामलका 

थिाथ्य तथा िनसंख्या िन्त्रालय गण्डकी प्रदेश  

संघिय सरकार 

तर्फ  

थिाथ्य चौकी-७ 

आ.थिा.से के.-२ 

सा थिा ई - १ 

ि.थिा.थिं.से-६३ 

िोप जक्लमनक-१० 
 

 
 

 

-२१ 

 

 
 

  

प्रदशे सरकार 

थथानीय सिकाि 
तफग  

थिाथ्य चौकी-२ 

आ.थिा.से के.-३ 

ि.थिा.थिं.से-१८ 

िोप जक्लमनक-२ 

थिाथ्य चौकी-३ 

आ.थिा.से के.-५ 

सा थिा ई-१ 

ि.थिा.थिं.से २८ 
िोप जक्लमनक-८ 
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अध्याय २: बाल थिाथ्य कायगक्रि 

२.१  नीमतगत व्यिथथा 

नेपाल सिकाि थिाथ्य तथा िनसंख्या िन्त्रालयले िाल थिाथ्य कायगक्रिलाई उच्च प्राथमिकतािा िािेको छ । 
िाल थिाथ्य कायगक्रििा िाविय िोप कायगक्रि, पोषण, सिदुायिा आधारित नििात जशश ुतथा िालिोगको  एवककृत 
व्यिथथापन िखु्य ििेका छन ्। िोप कायगक्रिलाई  एउटा लागत प्रभािी कायगक्रि िामनन्छ । िोपबाट िचाउन 
सवकने िोगिरु, पोषण सम्िन्धी सिथया ि िालिामलकािरुलाई लाग्ने अन्य िोगिरुिाट िनेु िाल ितृ्यदुि घटाउन 
नेपाल सिकाि, थिाथ्य तथा िनसंख्या िन्त्रालय प्रमतिि छ । िाल ितृ्यदुि घटाएि सिश्ाव्दी विकास लक्ष िामसल 
गने देशिरुिध्ये नेपाल एक िो । िाल थिाथ्य कायगक्रिको प्रभािकािी कायागन्ियनलाई यो सफलताको िस पाउने 

कािण िामनन्छ । 

२.२ िाविय िोप कायगक्रि 

 ध्येय (Goal) :- 

िोपिाट िचाउन सवकने िोगिरुबाट  बालबामलकािा िनेु मबिािीदि, ितृ्यदुि ि अपाङ्गतादिलाई कि गनुग िाविय िोप 
कायगक्रिको ध्येय िो । 

 उद्दशे्य (Objective) :- 

बिबुर्र्षीय िोप योिना २०१७–२०२१ अनसुाि िाविय िोप कायगक्रिका उदे्दश्यिरु यस प्रकाि छन ्। 

 सबै िोपिरुको कभिेि  सबै तििा ९० प्रमतशत भन्दा िाथी पयुागई  सो कायि िाख्न े। 

 गणुथतियकु्त िोपको पिुँच समुनजित गने ि िोपिन्य फोिि सािाग्रीको उजचत विसगिन गने ।  

 पोमलयो िोगको अिथथालाई शनु्यिा कायि िाख्न े। 

 सन ्२००५ िा प्राप्त गिेको निजशश ुधनिंुकाि िोगको मनिािणको उपलब्धीलाई कायि िाख्न े।  

 सन ्२०१९ को अन्तसम्ििा दादिुा िोगको मनिािण गने । 

 नयाँ तथा कि प्रयोग भएका िोपिरु सिािेश गिी िोपबाट िोगाउन सवकने िोगिरुको मनयन्त्रणलाई अझै 
बिािा ददने । 

 िोपबाट बचाउन सवकने िोगिरुको िोिपडताल (समभगलेन्स) कायगलाई विथताि गने । 

 १ बषगभन्दा बिी उिेि सिूिको लामग िोप सेिा विथताि गदै लैिाने । 

िणनीमत (Strategy) :- 

उल्लेजित उदे्दश्य िामसल गनगका लामग िाविय िोप कायगक्रिले मनम्न िणनीमतिरु अिलम्िन गिेको छुः 
 REC सकु्ष्ि योिनाको िाध्यि िाट मनयमिमत िोप सेिालाई सिमलकिण गने, 

 नगि क्षेत्रिा िोप सेसनलाई सिमलकिण गने, 

 िापामनि इन्सेफलाईवटस ि दादिुा िोग मनयन्त्रण  तथा पोमलयो िोग उन्िलुन गनगकोलामग िोिपडताल ि 
पिुक िोप कृयाकलाप सञ्चालन गने,  
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 वट.वट. िोपको कभिेि ििाई िात ृतथा निजशश ुधनिंुकाि मनिािणको अिथथा कायि िाख्न,े 

 ए.एफ.वप. समभगलेन्सलाई सदुृि ि विथताि गिी िोपिाट िचाउन सवकने िोगिरुको एवककृत समभगलेन्स गने 
तथा वििोवफलस, इन्फलइुन्िा, रुिेला, न्यिुोकोकस, ि िोटाभाईिस िथता िोपिाट िचाउन सवकने अन्य 
िोगिरुको िोग भािको अिथथा मनयमित अध्ययन गने,  

 DICC समिमत AEFI समिमत ि ICC समिमतिरुको आिमधक िैठक सञ्चालन गने, 

 िध्यि थतिीय व्यिथथापकको पनुतागिगी तामलि, कोल्डचेन, भ्याजक्सन व्यिथथापन तामलि, ििगत सम्भाि तामलि, 

अन्तिदेजशय अिलोकन भ्रिण गिाई िोप संग सम्िजन्धत थिाथ्यकिीिरु को क्षिता अमभिवृि गने, 

 उपयकु्त प्रमतिेदन, अनसुन्धान ि िेथपोन्स को िाध्यििाट िोपिाट िचाउन सवकने िोगििको ििािािी मनयन्त्रण 
गने, 

 सिुजक्षत सईु नीमतको अभ्यास गिी िोप सेिाको गणुथति सधुाि गने, 

 नयाँ ि प्रयोगिा नआएका भ्याजक्सनिरुलाई िोगभािको आधाििा प्रयोगिा ल्याउने । 

२.२.१ मनयमित िोप कायगक्रिको प्रगमत समिक्षा 

२.२.१.१ िोप केन्द्र संचालन तथा िोप कभिेि 

आ.ि. ०७७/७८ िा िोप कायगक्रि तफग  िोप केन्द्र संचालन आ.ि ०७६/७७ को तलुनािा सधुाि भएको 
मथयो । आ.ि. ०७६/७७ िा ८८ प्रमतशत, आ.ि. ०७७/७८ िा ९९ प्रमतशत तथा आ.ि. ०७८/७९ 
िा ९४ प्रमतशतिा िोप केन्द्र संचालन भएको प्रमतिेदन बाट देजिन्छ। ।                                                 

जचत्रुः िोप केन्द्र संचालन विििण 

 

त्यांक अनसुाि वि.मस.जि. िोप लगाउने बालिामलका ६% , मडवपटी–िेप मब–विि–तेस्रो िात्रा लगाउने ५२%, 
दादिुा-रुिेला दोस्रो िात्रा लगाउने ५७% तथा िापामनि ईनसेफ्लाईवटस लगाउने ६७% ििेका छन भने वट 

८८

९९

९४

८२

८४

८६

८८

९०

९२

९४

९६

९८

१००

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९
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मड २/२+ लगाउने २९% गभगिमत िविलािरु ििेका छन । जिल्ला बाविि सतु्केिी गिाउने कािणले मब मस 
िी िोपको कभिेििा सधुाि िनु नसकेको देजिन्छ । 

जचत्रुः विगत ३ िषगको िोप कभिेिको तलुनात्िक जथथमत 

 

 

 

२.२.१.२ वि.मस.िी िोप: 

िनाङ जिल्लाको वि.मस.िी िोपको कभिेि गत िषगको ६ िाट बिेि २० प्रमतशतिा पगेुको छ । नापागभमूि 
गाउँपामलकािा वि सी िी िोपको प्रयोग भएन भने अन्य गाउँपामलकािरुिा वि मस िी िोप लगाउने दि 
न्यनु ििेको छ। 

यस जिल्लाका अमधकांश िविलािरु सतु्केिी गिाउन सगुि थथानका सवुिधासम्पन्न संथथािा िाने ि सो क्रििा 
वि मस िी िोप पमन त्यवि संथथािा प्रदान िनेु िुँदा लक्ष्य बिोजिि प्रगमत नदेजिने गिेको िो ।  

जचत्रुः पामलका अनसुाि वि.मस.िी िोपको कभिेि 
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२.२.१.३ मडवपवट-िेप वि-विि १: 

िनाङ जिल्लाको मडवपवट–िेप वि–विि १ को कभिेि गत आ.ि.को ३८ प्रमतशतबाट बिेि ४० प्रमतशत 
ििेको छ ।सिै भन्दा ििी कभिेि िनाङ वङथयाङ गाउँपामलकाको ४४ प्रमतशत छ भने नापागभमूि 
गाँउपामलकािा ३४ प्रमतशत छ।उक्त विििणलाई तलको ग्राफ जचत्रिा देिाइएको छ।  

जचत्रुः पामलका अनसुाि मडवपवट–िेप वि/विि १ को कभिेिुः 

 

२.२.१.४ मडवपवट–िेप वि/विि ३ को कभिेिुः 
िनाङ जिल्लाको मडवपवट–िेप वि–विि ३ को कभिेि गत आ.ि.को ५२ प्रमतशत ििेको छ । सिै भन्दा 
ििी कभिेि िनाङ वङथयाङ गाउँपामलकाको ७२ प्रमतशत  ि नापागभमूि गाउँपामलकाको ६७ प्रमतशत छ भने 
सिैभन्दा कि कभिेि चािे गाँउपामलकाको ५ प्रमतशत ििेको छ ।  

जचत्रुः पामलका अनसुाि मडवपवट–िेप वि/विि ३ को कभिेि 
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२.२.१.७ दादिुा-रुिेला िोप दोश्ो िात्राको प्रगमत 

दादिुा-रुिेला िोपको दोश्ो िात्राको प्रगमत, आ.ि. ०७७/७८िा ३५ प्रमतशतिा मथयो भने आ.ि. 
२०७८/७९िा अजघल्लो िषगको भन्दा बिेि ५७ प्रमतशत भएकोिा आ.ि. ०७९/८० िा ५३ प्रमतशत ििेको 
छ । सिै भन्दा ििी कभिेि नापागभमूि गाउँपामलकाको ६७ प्रमतशत छ भने सिै भन्दा कि कभिेि चािे 
गाँउपामलकाको ४४ प्रमतशत ििेको छ । 

जचत्रुः पामलका अनसुाि दादिुा/रुबेला पविलो िात्रा कभिेि 

 
 

२.२.१.८ िे.ई. िोप कभिेि 

िनाङ जिल्लािा आ.ि. ०६८/६९ सालिाट मनयमित िोप कायगक्रििा िे.ई. िोप शरुु गरिएको मथयो । 
िाल नेपालका सबै जिल्लािा िे.ई. िोप संचालन गरिएको छ। तलको ग्राफिा पामलका अनसुाि िे.ई. 
िोपको कभिेि देिाईएको छ। िे.ई. िोपको प्रगमत आ.ि. २०७७/७८ िा ३३ प्रमतशत, आ.ि. 
२०७८/७९िा गत िषगको तलुनािा बिेि ६७ प्रमतशत पगेुकोिा आ.ि. ०७९/८० िा ४४ प्रमतशत पगेुको  
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छ। सिै भन्दा ििी कभिेि िनाङ वङथयाङ गाउँपामलकाको ५३ प्रमतशत छ भने सिै भन्दा कि कभिेि 
नापागभमुि गाँउपामलकाको ३३ प्रमतशत ििेको छ।  

जचत्रुः पामलका अनसुाि िे.ई. कभिेि 

 
 

२.२.१.१० वट.डी. २ ि २+ िोप 

िनाङ जिल्लािा यस िषग टी.डी २ ि २⁺ िात्रा िोप पिुा गने गभगिमत िविलाको संख्या ३८ प्रमतशत ििेको 
छ । गत आ.ि. ०७८/७९ िा यो प्रगमत २९ प्रमतशत ििेको मथयो। पामलका अनसुािको कभिेि िेदाग 
सबभन्दा बिी िनाङ वङथयाङ गाँउपामलकािा ४१ प्रमतशत ििेको छ । 

जचत्रुः पामलका अनसुाि टी.डी २ ि २⁺ िोप कभिेि 
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२.२.१.११  रप आउट दि ( Dropout Rate) 

िनाङ जिल्लािा सबै िोपिरुको रप आउट दि उच्च ऋणात्िक ििेको छ । अजघल्ला िोपिरुभन्दा 
पमछल्लो उिेि सििुिा लगाउने िोपको लामग बालबामलका आउन ु नै यथतो िनुकुो प्रििु कािण िनु 
सक्दछ। 

तामलकाुः िोप छुट दि  

 

 

२.२.१.१३ कभिेि ि रपआउटको आधाििा सिथयाको पविचान तथा बमगगकिण 

िोप कायगक्रििा मड.वप.टी.-िेप.बी.-विब १ को कभिेि तथा मड.वप.टी-िेप.बी.-विब १ को तलुनािा सबै 
गाउँपामलकािरु ि िनाङ जिल्ला नै न्यनु रप आउट तथा न्यनु कभिेि भएको कािण तेश्ो सििुको 
बगीकिणिा पिेको छ ।    

 

िोप कायगक्रिका सबल पक्ष, सिथया तथा सझुाििरु 

सिल पक्षिरु 

 सकु्ष्ि योिना अध्यािमधक गिी योिना गरिएका १०० प्रमतशत िोप सेसन संचालन भएको । 

 सबै थिाथ्यकिी तथा नयां मनयजुक्त पाएका थिाथ्यकिीिरुलाई िोप सम्बजन्ध तामलि प्रदान गरिएको 
 थथामनय मनकायको पूणगिोप समुनजित गने प्रमतििता ििेको । 

 िौसिी कािणले िोप सेिा प्रदान गनग असिि िुँदा घमु्ती िोप जक्लमनक सञ्चालन गिेि सिेत सेिा 
प्रिाि गरिएको ।  

सिथयािरु 

 भिपदो यातायातको व्यिथथा निुँदा िोप िुिानीिा सिथया िनेु गिेको ।  

  

िोप छुट दि २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० 

 मब.मस.जि. को तलुनािा दादिुा रुबेला -१६४.३ -८५० -207.7 

 मड.वप.वट-िेप मब.-विब १ को तलुनािा ३  -२5.९ -४० -30.8 
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२.२ पोषण कायगक्रि 

ध्येय (Goal) 

िाविय पोषण कायगक्रिको िखु्य लक्ष्य सम्बजन्धत मनकायसंगको सिकायगिा सधुाि गरिएको पोषण कायगक्रि 
कायागन्ियन गिी सिै नागरिकको पोषण अिथथािा सधुाि ल्याई थिथथ िीिन िामसल गदै देशको सािाजिक 
आमथगक विकासिा योगदान पयुागउन ुिो । 

उद्दशे्यिरु (Objectives) 

 िविला तथा िालिामलकािरुको सािान्य कुपोषण न्यमुनकिण गने, 

 गभगिती ि िालिामलकाििरुिा  आईिन तत्िको कमििाट िनेु िक्तअल्पता न्यमुनकिण गने, 

 आयमडन ि मभटामिन ए को किीिाट िनेु विकृतीलाई न्यमुनकिण गने, 

 आिािरुको पोषण अिथथािा सधुाि गने, 

 पोषणसंग सम्िजन्धत  बामन व्यििाििा सकािात्िक सधुाि ल्याउन प्रभािकािी सञ्चाि गने, 

 पोषण संग सम्िजन्धत वक्रयाकलापिरुको अनगुिन ि िलु्यांकन गने, 

 विद्यालय जशक्षा तथा पोषण कायगक्रि सञ्चालन गिी सिग्र पोषण अिथथा ि थिाथ्यिा सधुाि गने। 

 असिि अिथथािा िनेु कुपोषणको िोजििलाई न्यमुनकिण गने, 

 पोषण अिथथा िलु्यांकन, अनगुिन ि विश्लषेण गने पिमतलाई सिल गिाउने। 

२.२.१  २ िषग िमुनका बालबमलकािरुको पोषण जथथमत 

दईु बषग िमुनका बालबामलकािरुले िनाङ जिल्लािा आ.ि. ०७७/७८ िा ४.७ पटक भएकोिा आ.ि. 
२०७८/७९ िा ४.४ पटक बवृि अनगुिन गरिएको मथयो । यसैगिी आ.ि. २०७९/८० िा एउटा बच्चा 
औषत ५६ पटक तौल मलएि बवृि अनगुिन गरिएको छ । 

यसिी बवृि अनगुिन गरिएका बालबामलकािा आ.ि. ०७६/७७ िा २.७ प्रमतशत बच्चािा कुपोषण (कि 
तौल) देजिएको तथा आ.ि. २०७७/७८ िा कुनै पमन बच्चािा कुपोषण देजिएको मथएन भने आ.ि. 
२०७८/७९ िा २.७ प्रमतशत बच्चािा कुपोषण (कि तौल)को अिथथा देजिएको मथयो ।  

जचत्रुः  औषत बवृि अनगुिनको जथथमत 
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२.२.२ आईिन चक्की तथा क्याजल्सयि चक्की िाने गभगिमत िविलािरुको अिथथा 

जचत्रुः आईिन चक्की तथा क्याजल्सयि चक्की िाने गभगिती िविलाको जथथमत 

 

आईिन चक्की तथा क्याजल्सयि चक्की िाने गभगिमत िविलािरुको विगत ३ िषगको अिथथा िेदाग गत आ.ि. िरुिा भन्दा 
यस आ.ि. िा आइिन चक्की तथा क्याजल्सयि चक्की िाने गभगिती िविलािरु तथा आईिन चक्की पिुा गने िविलािरुको 
संख्यािा बवृि भएको छ । आइिन चक्की िाने गभगिती िविलािरुका प्रमतशत तथा आइिन चक्की पूिा गने गभगिती 
िविलाको प्रगमत कि िनुिुा गभगिती िविलािरु सगुि जिल्लािरु सिुजक्षत िाततृ्ि सम्बजन्ध सेिा मलन िाने भएको 
कािण िनु सक्दछ । 
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२.३   सिदुायिा आधारित िालिोगको एकीकृत व्यिथथापन कायगक्रि 

लक्ष्य : 
न्यिुोमनया, झाडापिाला, कुपोषण, दादिुा ि िलेरियािाट िनेु ५ िषग िमुनका िालिामलकािरुको िोग लाग्नेदि तथा 
ितृ्यदुि कि गने सिदुायिा आधारित िालिोगको एवककृत व्यिथथापन कायगक्रिको लक्ष्य ििेको छ । 

उद्दशे्य: 
 श्वासप्रश्वास िोग, झाडापिाला, कुपोषण, दादिुा ि िलेरियाको कािण िोग लाग्नेदि, िोगको िवटलता तथा     

     ितृ्यदुि कि गने, 

 िालिामलकाको िवृि ि विकासिा सधुाि गनग योगदान पयुागउने । 

िणनीमत : 

 थिाथ्य सेिा प्रदायकिरुको ज्ञान ि वििािी व्यिथथापन गने सीपिा सधुाि ल्याउने,  

 सिग्र थिाथ्य प्रणालीिा सधुाि ल्याउने, 

 परििाि तथा सिदुायको बानी व्यििाििा सधुाि ल्याउने । 

२.३.१ झाडा पिाला िोग मनयन्त्रण 

झाडापिाला िोगको िाम्रोसंग पविचान, िमगगकिण, ि उपचाि गनग सक्षि िनाई थिाथ्यकिीिरुको ज्ञान सीपिा 
सकािात्िक प्रभािलाई सिदुायिा आधारित िालिोगको एवककृत व्यिथथापन कायगक्रिले िोड ददएको छ । 
थिाथ्यकिीिरुले सिदुायिा आधारित िालिोगको एकीकृत व्यिथथापन कायगक्रिको उपचाि तामलका अनसुाि 
झाडापिालाका वििािीिरुलाई िलवियोिन नभएका, केिी िलवियोिल भएका, कडा िलवियोिन भएका ि आउँ 
िगतका रुपिा िमगगकिण गिी उपचाि तथा व्यिथथापन गने गदगछन ्।  

२.३.१.१ झाडापिालाका नया ँवििािीदि 

जचत्रुः झाडापिालाका नया ँमबिािीदि 
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िामथको थतम्भिा विगत ३ िषगिा झाडापिालाका नयाँ वििािी दि तलुनात्िक जथथमत देिाइएको छ । िस अनसुाि 
गत आििा झाडापिालाका नयाँ वििािी दि २९८ प्रमत ििाि ििेकोिा यस आ ििा सो दि २७१ प्रमत ििाि ििेको 
छ । यो दि गत आ.ि ०७८/७९ को तलुनािा घटेको छ ।  

२.३.२  श्वासप्रश्वास िोग 

जचत्रुः  मबगत ३ िषगको श्वासप्रश्वास िोगको नयाँ मबिािी दि 

 

िामथको थतभ्भिा ५ िषग िमुनका िालिामलकािरुको श्वासप्रश्वास िोगको नयाँ वििािी दि, नयाँ वििािी िध्ये मनिोमनया 
तथा कडा मनिोमनयाको प्रमतशतको तलुनात्िक जथथमत देिाइएको छ। नयाँ श्वासप्रश्वासको वििािीको दि आ.ि 
०७६/०७७ को ३९१ िाट आ.ि. ०७७/७८ िा ३९८ प्रमत ििाििा ििेकोिा आ.ि ०७८/०७९ िा १०१३ 
प्रमत ििाि ििेको छ । आ ि २०७९/८० िा सो दि ७८० प्रमत ििाििा झिेको छ । बालिोगको एवककृत 
व्यिथथापन अन्तगगत मनिोमनयाको थिाथ्य संथथािाट सियिै िोग मनदान ि उपचाि गरिएकोले कडा न्यूिोमनया न्यून 
ििेको छ ।  
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पोषण कायगक्रिका सबल पक्ष, सिथया तथा सझुाििरु 

सिल पक्ष 

 थतनपान सप्ताि तथा आयोमडन िविनािा विमभन्न कायगक्रि साथ सम्पन्न । 

 सिदुायिा आधारित िालिोगको एकीकृत व्यिथथापन कायगक्रि ।  

 सिदुाय थतििा ठूलो संख्यािा श्वासप्रश्वासका मबिािी व्यिथथापन ।  

सिथयािरु 

 सिै थिाथ्यकिीिरुलाई तामलि ददन नसवकएको । 

 िोप जक्लमनक िािेक थिाथ्य संथथा तथा गाँउ घि जक्लमनक िा िालिामलकाििलाई मनयमित िवृि 
अनगुिन गनग नल्याईन।ु 

सझुाििरु 

 िोप जक्लमनक िािेक पमन िच्चाको बवृि अनगुिन गनग ल्याउन उत्प्ररेित गनुगपने ।  

 तामलि नपाएका थिाथ्यकिीिरुलाई तामलिको व्यिथथापन गने। 
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अध्याय -३: परििाि थिाथ्य कायगक्रि 

३.१ पषृ्ठभमुि 

सन ्१९७८ को आल्िा आटा घोषणा पिात प्राथमिक थिाथ्य सेिाको क्षेत्रिा िात ृतथा निजशश ुकायगक्रिलाई उच्च 
प्राथमिकतािा िािीएको िो । िाविय थिाथ्य नीमत २०४८ लागू भए पमछ यस कायगक्रिले थप उच्च प्राथमिकता 
प्राप्त गिी दगुगि क्षेत्रसम्ि सेिा विथताि गने िणमनती मलएको मथयो । यसै मबच परििाि मनयोिन सेिा पविले छुटै्ट 
योिनाको रुपिा संचामलत भै ििेकोिा सन ्१९८८ िा थिाथ्य िन्त्रालयिा िन थिाथ्य ििाशािा थथापना गिी सो 
अन्तगगत िािी एवककिण गने प्रकृया सरुु भएि सन ्१९९२ िा पूणग रुपले एवककृत भै थिाथ्य सेिा विभाग अन्तगगत 
परििाि थिाथ्य ििाशािाको थथापना भएको मथयो । 

तत्पिात सन ्१९९४ िा िनसंख्या ि विकास सम्बन्धी अन्तिाविय सम्िेलन सम्पन्न भएपछी प्रिनन ्थिाथ्यलाई 
विकासको एउटा िित्िपूणग अंगको रुपिा अंगीकाि गरिएकोले परििाि थिाथ्य कायगक्रिको भमूिका िित्िपूणग िनु 
गएको िो । उक्त कायगक्रिलाई मनदेजशत तथा सिन्िय गनगको लामग केन्द्र देिी जिल्ला सम्ि प्रिनन थिाथ्य 
सिन्िय समिमत सिेत गठन भएको छ । नयाँ थिाथ्य मनती २०७१, नेपाल थिाथ्य क्षेत्र िणमतमन २०१५-
२०२०,"FP2020" तथा िाविय परििाि मनयोिन कथटेड कायगन्ियन  योिना २०१५–२०२१ को भाि पमन सिकािी 
तथा गैि सिकािी संघ सथथािरुसँग मिलेि नेपाली िनतािरुलाई गणुथतरिय परििाि मनयोिन सेिा प्रदान गने कुिालाई 
िित्ि ददएको छ  

ददघगकामलन  सोच  (Vision) 

 नेपाली नागरिक तथा परििािको प्रिनन थिाथ्यको सदुृविकिण प्रभािकािी तथा सकािात्िक रुपिा 
परिितगन भएको िनेुछ । 

िखु्य उदे्दश्य (Main Objective) 

 गणुथतिीय प्रिनन थिाथ्य सेिाको उपलव्धताको समुनजित गनुग । 

िणनीमत (Statergy) 

 व्यििाि परिितगनका लामग संचाि िाफग त परििाि मनयोिनको िागिा बवृि गने । 

 संथथागत, घमु्ती तथा प्रषेण सेिा िाफग त प्रिनन थिाथ्य सेिाको उपलव्धताको बवृि गने । 

 पिािशग सेिा, संक्रिण िोकथाि,  अन्य असि तथा िवटलताको व्यिथथापनिा िाविय जचवकत्सा प्रणालीको 
िापदण्ड  अनसुाि गणुथतिीय सेिा बवृि गने । 

 थिाथ्य संथथा तथा िविला थिाथ्य थियं सेविका लगायत अन्य िि ुिाध्यि िाफग त कण्डिको 
उपलव्धताको बवृि  गने । 
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 सेिाको पिुँचबाट टािा, दगुगि ि पछामड पिेका िगगलाई केजन्द्रत गिी योिना बनाई सेिा उपलब्धताको 
समुनजित गने । 

 िाविय उदे्दश्य अनरुुप पूणग संचामलत आधािभतू तथा सम्पूणग प्रसूमत सेिा केन्द्रिरुको संख्या अमभबवृि गने । 

 २००६ को एस.मब.ए. नीमत अनसुाि दक्ष प्रसूमतकिीिािा प्रसूमत सेिाको िवृि गने । 

 आकजश्िक प्रसूमत सेिाको प्रयोग तथा निजशश ुथयािािको व्यििािलाई बवृि गनग नयाँ कृयाकलापिरु 
संचालन गने । 

 प्राथमिक थिाथ्य सेिा गांउघि जक्लमनकको गणुथतिीय तथा संख्यात्िक प्रयोगको समुनजितता गने । 

 

३.१.१ परििाि मनयोिन 

सिश्ाब्दी मबकास लक्षका सबै लक्ष संग प्रत्यक्ष ि पिोक्षरुपिा परििाि मनयोिनको सम्बन्ध भएको ि सन २००७ 
पमछ सिश्ाब्दी मबकास लक्ष्य -५ लाई िात ृथिाथ्य, प.मन. साधन प्रयोग दि,  वकशोिीको गभागबथथा ि प.मन. अपरिपतुग 
िागिा िेरिन थाले पमछ परििाि मनयोिन भमूिका अझै बिेको छ।िाल आएि भिगिै िनाइएको दीगो विकास लक्षिा 
पमन परििाि मनयोिन सेिाले उच्च प्राथमिकता पाएको छ । िात ृितृ्य ुि जशश ुितृ्य ुदबैुलाई कि गनग सियोग गने 
एकिात्र कायगक्रि परििाि मनयोिन भएकोले यो नेपाल सिकािको प्राथमिकता प्राप्त कायगक्रि िो। 

ददगो विकास लक्ष  

 कुल प्रिनन दिलाई सन ्२०३० सम्ििा २ िा  झाने । 

 परििाि मनयोिनको प्रयोगदि आधमुनक साधन ७५ प्रमतशतिा पिुयाउने ।  

 वकशोिी (१५ देिी १९ िषग) िा िनेु प्रिनन दि लाई ३० प्रमत ििाि झिाल्ने लक्ष ििेको छ ।  

 

३.१.२ सिुजक्षत िाततृ्ि 

पषृ्ठभमुिुः 

निौं पन्च बवषगय योिना, थिाथ्य नीमत ि िणनीमत अनसुाि प्रिनन ्थिाथ्यलाई प्याकेिको रुपिा नेपाल भिी संचालन 
गनग चिणबि ि ब्यिजथथत रुपले परििािगन गिी २०५६ साल देजि कायगक्रि शरुु भएको मथयो । नेपालको अन्तरिि 
संविधान २०६३ बिोजिि आधािभतु थिाथ्य सेिा मनशलु्क उपभोग गनग पाउने िनताको अमधकािलाई प्रत्याभतू गनग 
नेपाल सिकाििािा आ.ि.२०६५/०६६ को मनमत तथा कायगक्रि िाफग त सम्पूणग सूजचकृत थिाथ्य संथथाबाट गभगिती 
तथा प्रसूती सेिा मनुःशलु्क प्रदान गने प्रमतबिता व्यक्त गिेको ि सोिी प्रमतबिता अनरुुप सोिी आ.ि. देजि प्रसूती 
सेिा कायगक्रिलाई सिेत मनुःशलु्क गिी मनयमित शचुारु गरिएको छ । नेपाल सिकाििािा आ.ि.२०७३/०७४ को 
मनमत तथा कायगक्रि िाफग त सम्पूणग सूजचकृत सिकािी थिाथ्य संथथाबाट सिुजक्षत गभगपतन सेिा पमन मनुःशलु्क प्रदान 
गने प्रमतबिता व्यक्त गिेको मथयो । सिविगत रुपिा सिुजक्षत िाततृ्ि कायगक्रिको लक्ष्य िात ृतथा निजशशकुो ितृ्य ु 
तथा िोगदि घटाउदै लैिाने नेपाल सिकािको नीमत अनसुाि जिल्ला थिाथ्य कायागलय िनाङ िाट पमन सिुजक्षत िाततृ्ि 
कायगक्रिको िित्िबािे िनचेतना िगाउने, किगचािीिरुलाई तामलि ददनकुो साथै गणुथतिीय सेिा प्रदान गने, पिुग प्रसतुी 
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सेिा, प्रसतुी सेिा ि उत्ति प्रसतुी सेिािरुको उपयोगदििा बवृि गदै थिाथ्य व्यिथथापन प्रणालीिा पमन व्यिजथथत 
गरिदै लमगएको  छ । 

ददगो विकास लक्ष्य अनरुुप सन ्२०३० सम्ििा 

 िात ृितृ्यलुाई ७० प्रमत १००,००० जिवित िन्ििा घटाउने   

 िोक्नसक्ने नििात जशश ुतथा िाल ितृ्यलुाई एक प्रमतशत भन्दा कििा झाने  

 थिाथ्यकिीद्वािा गरिने गभगबती िाँच सेिालाई ९० प्रमतशतिा पयुागउने 

 सथथागत सतु्केिीलाई ९० प्रमतशत पयुागउने  

 सतु्केिी पथचात गरिने िांचलाई ९० प्रमतशतिा पयुागउने 

३.१.३ गाउँघि जक्लमनक कायगक्रि 

पषृ्ठभमुिुः 

िाविय थिाथ्य मनमत २०४८ को भािना अनरुुप िनताको घि दैलोसम्ि आधािभतु थिाथ्य सेिा उपलब्ध गिाई 
िनताको थिाथ्य थतििा सधुाि ल्याउने लक्ष्य सवित प्रत्येक गा.मब.स. ि न.पा.का थिाथ्य संथथािा पिुँच नपगुेका  
सिदुायिा प्राथमिक थिाथ्य सेिाको लामग गाउँघि जक्लमनक संचालनको िणनीमत अजघ सािेको िो । अमधकांश 
सेिाग्रािी ग्रामिण सिदुायिा बसोबास गने ि मनिन्ति मलनपुने सेिाका लामग थिाथ्य संथथािा िान ुपने अबथथालाई  
कि गिी प्रिनन ्थिाथ्य ि िाल थिाथ्य कायगक्रिको िाध्यिबाट सिदुाय ि थिाथ्यकर्र्िीको सम्बन्ध बिाउनकुा 
साथै आिा सििु ि िविला थिाथ्य थियं सेमबकािरुको परिचालन गरि सेिाको िाग ि उपभोग ििाउन िद्दत पयुागउने 
उदेश्यले यो कायगक्रि संचालन गरिएको िो। 

गाँउघि जक्लमनकबाट उपलब्ध सेिािरु : 
१) परििाि मनयोिन सेिा 
२) सिुजक्षत िाततृ्ि सेिा  

३) बालथिाथथ सेिा  

४) सािान्य उपचाि सेिा  

५) थिाथ्य जशक्षा तथा पिािशग सेिा । 

३.१.४ िविला थिाथ्य थियं सेविका कायगक्रि 

पषृ्ठभमुिुः 

नेपाल सिकािबाट नेपाली िनताको थिाथ्यथति अमभबवृि गने अमभप्रायले ग्रामिण तिसम्ि प्राथमिक थिाथ्य सेिा 
उपलब्ध गिाउन िोप, परििाि मनयोिन, पोषण, झाडापिाला, मनिोमनया िथता कायगक्रि संचालन भैििेतापमन बढ्दो 
िनसंख्याको चाप, सरुिा िोगको प्रकोप, कुपोषण, ब्यजक्तगत तथा िाताििजणय सिसफाईको कमि िथता थिाथ्य 
सिथयािरुको सिाधान िन सिभामगता मबना सिकािी प्रयासबाट िात्र सम्भि निनेु िदुा प्राथमिक थिाथ्य सेिा 
िासगरि िातजृशश ुसेिा तथा परििाि मनयोिन सेिालाई ग्रामिण सिदुायसम्ि प्रभािकािी रुपिा संचालन गदै लैिान ु
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पने त्यलाई िध्यनिि िाजि िनसंख्याको आधाभाग ओगटेका िविलािरुलाई सिथया सिाधान तफग  परिचालन गने 
उिेश्यले आ.ब.२०४५/४६ देजि ि.थिा.थिं.से.कायगक्रि संचालन गरिएको िो । प्रत्येक िडािा थिाथ्य आिा 
सििुको गठन गरि सो सििुबाट १ िना ि.थिा.थि.से. छनौट गरि आधािभतु तामलि पमछ उमनिरु िडािा काि गनग 
शरुु गदगछन ्। 

उिेश्युः 

 थिाथ्य सम्बन्धी अत्यािश्यक ज्ञान ि मसप प्रदान गिेि थथामनय थतििा थिाथ्य सिथया सिाधान गनग 
िविलािरुलाई सवक्रय बनाउने । 

 थिाथ्य कायगक्रििरुलाई सिदुायसम्ि पयुागउन सम्पकग  ब्यजक्तको रुपिा कायग गनग इच्छुक थियंसेिीिरु 
तयाि गने । 

 आिा ि बच्चाको थिाथ्यको बािेिा आधािभतु ज्ञान प्रदान गिेि िविलालाई सशजक्तकिण गने । 

 उपलब्ध थिाथ्य सेिािा िाग बवृि गिी थिाथ्य सेिाको उपभोगिा बवृि गने । 

 उत्प्रिेणा तथा जशक्षा िाफग त िविला थिाथ्य थियं सेविका कायगक्रि अमभबवृि गिी आिािरुले पाएको 
िानकािीलाई ब्यििाििा प्रयोग गिाउने । 

 

३.२ परििाि मनयोिन कायगक्रििा िनाङ जिल्लाको अिथथा 

िनाङ जिल्लािा परििाि मनयोिन कायगक्रि जिल्ला अथपताल, थथानीय ति अन्तगगतका थिा.चौ., आधािभतु थिाथ्य 
सेिा केन्द्र, सािदुावयक थिाथ्य इकाई ि िविला थिाथ्य थियं सेमबकािरुबाट सिेत संचामलत छ । IUCD सेिाका 
लामग नमसगङ थटाफिरु ि Implant सेिाका लामग नमसगङ तथा पािािेमडक्स थटाफिरुलाई थिाथ्य तामलि केन्द्र गण्डकी 
प्रदेशसँगको सिन्ियिा तामलििा सिभागी गिाई परििाि मनयोिन सेिा मबथताि गरिएको छ । सेिाको पिुँच नपगुेका 
ि सेिा प्रदायक नभएका थिाथ्य संथथािा थयाटेलाइट जक्लमनकको िाध्यिबाट लािो अिमधको प.मन. साधनिा िोड 
दददै आएको ि थथायी परििाि मनयोिन सेिा मलन ईच्छुक सेिाग्रािीका लामग आिश्यकता ि सिदुायको िाग अनरुुप 
बन्ध्याकिण घजुम्त जशविि संचालन गदै आएको छ। गत िषगको तलुनािा पिीिाि जियोिनको प्रयोगदि घट्दो देजिन्छ 
।सबै सेिा केन्द्रिा प.मन.का ५ िटै अथथायी साधनको सेिा ि थथायी बन्ध्याकिण घजुम्त जशविि मनयमित सचांलन 
िनु नसक्न,ु सम्पणुग थिाथ्य संथथािरुका थिाथ्यकिीिरुलाई प. मन. सेिाको तामलि ददन नसवकन ुतथा तामलि प्राप्त 
थिाथ्यकिीिरु सरुिा भई अन्यत्र िाने आदी यस सेिा क्षेत्रका मबधिान चनुौतीको रुपिा ििेका छन ्। 

 

३.२.१ लािो अबमधको परििाि मनयोिन सेिा 

 जिल्लािा लािो अबमधको परििाि मनयोिन साधनको सेिा बिाउनको लागी गण्डकी प्रदेश सिकािको    
सिामनकिणबाटथिाथ्य कायागलयले तथा सबै थथामनयतिबाट थयाटेलाइट जक्लमनकको सेिा संख्या थप गिी सेिाको 
पिँूच बिाउने प्रयास गरिएको छ िथको फलथिरुप लािो सियको साधन प्रयोग दि तलुनात्िक रुपिा बढ्दै गएको 



22 
 

छ । साथै विमभन्न संघ सथथािरुले सिेत तामलि तथा कोजचङिा सियोग गनग थालेका, प. मन. सेिाको िाग ििाउने 
गमतविधी तथा कायगक्रििरु पमन संचालन भएको, केवि संघ सथथाले मनिन्ति लािो अिधीका प. मन. साधनिरुको घमु्ती 
जशविििरु पमन गनग थालेको िुँदा लािो अिधीका प.मन. साधनिरुको प्रयोगदि िढ्दै गिेको छ । आइ.य.ुमस.मड. ि 
इम्प्लान्ट सेिा ददने सथथा न्यनु भएकोले अपेक्षा अनरुुप प्रगती िनु सकेको छैन । 

तामलका नं ३ लािो अिमधको परििाि मनयोिन सेिा 

सेिा आई य ुमस मड सेिा 
ििेका थिाथ्य संथथा 

इम्प्लान्ट सेिा ििेका 
थिाथ्य संथथा 

िन्ध्याकिण सेिा 
ििेका थिाथ्य 

संथथा 
चािे गाउँ पामलका १ २ ० 

नासो गाउँ पामलका १ २ ० 

नापागभिुी गाउँ पामलका ० १ ० 

िनाङ वङथयाङ गाउँ पामलका १ २ ० 

िनाङ जिल्ला ३ ७ ० 

 

िनाङ जिल्लािा छोटो अिधीका प. मन. साधनिरु कण्डि, वपल्स तथा मडपोको सेिा सम्पणुग थिाथ्य सथथािा भएता 
पमन लािो अिमधिा साधनिरु सम्पणुग थिाथ्य सथथािरुिा पयुागउन सवकएको छैन ।िनाङ जिल्लािा आई य.ुमस.मड., 
को सेिा ३ िटा ि इम्प्लान्टको सेिा ७ िटा थिाथ्य संथथािाट संचालन गदै आईएको छ ।(तामलका नं. ३) 

३.२.४ प्रिनन उिेिका िविला िध्ये परििाि मनयोिन नया ँप्रयोगकताग प्रमतशत  

जचत्र १९ प्रिनन उिेिका िविला िध्ये प.मन नयाँ प्रयोगकताग प्रमतशत 
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प्रिनन उिेिका िविला िध्ये प.मन नयाँ प्रयोगकताग प्रमतशत आ ब २०७९/८० िा केवि बिेि २२ प्रमतशतिा ििेको 
देजिन्छ।  

३.२.५ गभागन्तिको लागी प.मन. लगाताि प्रयोगकतागको मबििण 

तामलकाुः गभागन्तिको लागी प.मन.लगाताि प्रयोगकतागको मबििण 

 

िाल प्रयोगकताग इकाइ २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० 
कण्डि C Y P ११९ ११६  
वपल्स      िना ५१ ५८ ३० 
मडपो िना १०० 114 ११४ 

आई.य.ुमस.मड. िना २१ 21 ११ 

इम्प्लाण्ट िना २०7 216 ९२ 

िम्िा ४९३ 525  
 

आइ.य.ुमस.डी. को लगाताि प्रयोगकतागको संख्या यो आ ििा पमन ११ ििेको छ । वपल्स, मडपो, इम्प्लान्टको 
प्रयोगकताग आ.ब. २०७८/७९ िा गत बषगको तलुनािा घटेको देजिन्छ । नयाँ प्रयोगकतागिरु नै उल्लेजिमनय रुपिा 
ििाउन नसवकएको तथा छोटो अिधीका परििाि मनयोिन साधनिरुका प्रयोगकतागिरुले साधन प्रयोग गनग छोड्ने 
गिेकोले सिग्ररुपिा परििाि मनयोिनको सेिा उपलब्ध भएता पमन प्रयोगदििा बवृि िनुसकेको छैन। 

  

२५

२१
२२

२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०

प्रिनन ्उिेिका िविला िध्ये प.मन नयाँ प्रयोगकताग प्रमतशत (All modern method) प्रमतशत
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३.३ सिुजक्षत िाततृ्ि कायगक्रिको अिथथा 

३.३.१ सिुजक्षत िाततृ्ि कायगक्रिको अिथथा 

जचत्रुः िनाङ जिल्लािा विगत ३ आििा सिुजक्षत िाततृ्ि कायगक्रिको अिथथा  

 

सिुजक्षत िाततृ्ि कायगक्रि अन्तिगत गभगिती िविलाले कजम्तिा पमन एक पटक गभग िाँच ि प्रोटोकल अनसुाि चाि 
पटक गभग िाँच गिाएको त्याङ्क िेदाग आ.ब. २०७९/८० िा गत आ.ि.को भन्दा बिेको देजिन्छ । तसथग आगािी 
ददनिरुिा लक्ष अनसुाि प्रगती प्राप्त गनगका लागी सबै थिाथ्य संथथािरुिा मनयमित अनगुिन सपुरिबेक्षण गिी सियिानै 
पषृ्ठपोषण ददई मनयमित रुपिा प्रमतबेदन संकलन गदाग लक्ष अनसुाि प्रगतीिा ददगोपन िनेु अपेक्षा गरिएको छ । 

३.३.२ थिाथ्य संथथािा गिाईएको सतु्केिी प्रमतशत 

जचत्रुः थिाथ्य संथथािा गिाईएको सतु्केिी प्रमतशत 

 

िनाङ जिल्लािा थिाथ्य सथथािा सतु्केिी गिाएको आकँडा िेदाग आ.ि. २०७७/७८ िा १४ प्रमतशत ििेकोिा आ 
ि २०७८/७९ िा भने सो अिथथा घटेि ४ प्रमतशतिा घटेकोिा आ.ि. २०७९/८० िा ९ प्रमतशत पगुेको छ । 
बमथगङ सेन्टिको मबश्वसमनयता बिाउन २४ घण्टा नै तामलि प्राप्त थिाथ्यकिी व्यबथथा गनुगपने आबश्यक देजिन्छ । 
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१४

४

९

२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०

संथथागत सतु्केिी भएको प्रमतशत
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३.४ गाउँघि जक्लमनक कायगक्रिको अिथथा 

िनाङ जिल्लािा िनताको घि दैलो सम्ि आधािभतु थिाथ्य सेिा उपलब्धता भएको ि थिाथ्य संथथाको पिुँच 
नपगुेका िडा नभएकाले गाँउघि जक्लमनक कायगक्रि सञ्चालनिा छैन । तथावप िनाङ वङथयाङ गाउँपामलकािा एउटा 
गाउँघि जक्लमनक भने चल्ने गिेको छ ।  

३.५ िविला थिाथ्य थियं सेविका कायगक्रिको अिथथा 

िनाङ जिल्लािा िविला थिाथ्य थियं सेमबका कायगक्रि आ.ब. २०४५/४६ बाट शरुु भै आ.ब. २०५२/५३ िा 
िनसंख्याको आधाििा िविला थिाथ्य थियं सेमबका कायगक्रि शरुु भएको मथयो । िाल चािे गाउँपालीकािा ९ िना, 
नासो गाउँपामलकािा २८ िना, नापागभिूी गाउँपामलकािा १८ िना ि िनाङ वङथयाङ गाउँपामलकािा ६३ िना गिी 
िनाङ जिल्लािा िम्िा ११८ िना िविला थिाथ्य थियं सेमबकािरु सेिाित छन ्।उनीिरुलाई काि प्रमत िागरुक 
ि प्रोत्सािन गने उिेश्यले िविला थिाथ्य थियं सेमबका कोष, पोशाक िचग सम्िान िनक विदाई तथा प्रोत्सािन 
भत्ताको व्यबथथा छ। यसैगिी थथामनय तिबाट िामसक बैठक भत्ता, अबलोकन भ्रिणको सिेत व्यबथथा गिेका छन ्
। िसले गदाग िविला थिाथ्य थियं सेमबकािरुलाई सिदुायिा काि गने उत्साि प्रदान गिेको पाइन्छ । 

आ.ब. २०६४/६५ को बिेट बक्तव्य िाफग त प्रत्येक गा.मब.स. िा रु.५०,०००।– ि प्रत्येक जिल्लािा कम्तीिा 
रु.१,०००००।– को िविला थिाथ्य थियं सेमबका कोष थथापना गिी प्रत्येक बषग रु.१०,०००।– का दिले प्रमत 
गा.मब.स. थप िदैु आएको ि मबगतको अक्षय कोषलाई यसै कोषिा परिणत गिी कोष सञ्चालन समिमतको अगिुाइिा 
परिचालन सिेत गने व्यबथथा गिेको छ । कोषबाट ऋण मलई िविला थिाथ्य थियं सेमबकािरुले आमथगक आय 
आिगनका काििरु गिी कोषलाई सिेत बििा दददै आमथगक सशजक्तकिणका लागी कायग भै ििेको छ। 

३.६.१िविला थिाथ्य थियं सेमबकाले ददएको सेिा तथा प्रमतबेदन 

तामलका नं ५ िविला थिाथ्य थियं सेमबकाले ददएको सेिा तथा प्रमतबेदनको अिथथा 

सूचकिरु २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० 

िविला थिाथ्य थियं सेमबकाले गिेको प्रमतबेदन प्रमतशत ७३ ९० ७५ 

ि.थिा.थिं.से ले प्रमत िविना सेिा पयुागएको २ २ १।५ 

ि.थिा.थिं.से ले आिा सििु बैठक संचालन गिेको प्रमतशत ६८ ७१ ६३ 

ि.थिा.थिं.से ले गभगिती िविलालाई भेट गिेको प्रमतशत ६४ ६३ ६० 
ि.थिा.थिं.से ले सतु्केिी िविलालाई भेट गिेको प्रमतशत ४ ० ० 

 

िविला थिाथ्य थियं सेमबकाले गिेको प्रमतबेदन प्रमतशत यस आ ब ७५ प्रमतशतिा पगुेको छ भने ि.थिा.थिं.से.से ले 
गभगिती िविलालाई भेट गिेको प्रमतशत गत आ.ि. िथतै ििेको छ । ि.थिा.थिं.से ले आिा सििु बैठक संचालन 
गिेको प्रमतशत अजघल्लो आ ि को भन्दा केवि िात्र बिी ६३ प्रमतशत ििेको छ । 

३.६ परििाि थिाथ्य कायगक्रिका सिल पक्ष, सिथया तथा सझुाििरु 
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सबल पक्षिरु: 

 पिीिाि मनयोिनको शषु्ियोिना कायगक्रिबाट सेिा बाट िास बजन्चत भएका सििुको पविचान भएको । 

 सिै िडािरुिा बमथगङ सेन्टि थथापना भएको । 

 लािो अबमधको साधनको प्रयोगिा बवृि । 

 सेिा प्रदायक संथथाको मबथताि, दात ृमनकायिरुको लगानी िढ्दो 
    

सिथयािरु  

 चौमबसै घण्टा बमथगङ सेण्टििा सेिा प्रदान गनग आिश्यक दक्ष िनशजक्त ि पूिागधाि पिुा गनग नसवकएको 
 सेिा विथताि गिेका थिथ्य केन्दिरुिा प्रयागप्त स्रोत ि साधन पयुागउन नसकीएको 
 सिै थिाथ्य संथथािरुिा  ५ िटै प. मन. साधनिरुको सेिा विथताि गनग नसवकएको  

 थथायी बन्ध्याकिणको सेिा मनयमित िनु नसकेको । 

 आिा सििुको बैठकिा थिाथ्यकर्र्िीको उपजथथती न्यून । 

सिाधानका उपाय  

 सबै बमथगङ सेन्टििा तामलि प्राप्त दक्ष प्रसमुतकर्र्िी ि आिश्यक उपकिणको व्यबथथा िनुपुने । 

 आइ.य.ुमस.मड. , इम्प्लान्टको तामलि बिाउनपुने। 

 सबै आ.ि. िा आिश्यकता अनरुुप थथायी बन्ध्याकिणको सेिा मनयमित गनुगपने । 

 आिा सििुको बैठकिा थिाथ्यकर्र्िीको उपजथथती िनेु व्यबथथा गनुगपने । 
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अध्याय -४: इवपमडमियोलोिी तथा िोग मनयन्त्रण कायगक्रि 

४.१ औलो िोग मनयन्त्रण कायगक्रि  

पषृ्ठभिूी : 

औलो पिजििीबाट िोग िो, यो लाििटेु्टद्वािा प्रसािण िु्न्छ भने्न त्य १९ सौ शताव्दीका िैज्ञामनकिरुले पत्ता लगाएका 
मथए। पजिि िगतको ग्रीक ि िोििासी िैज्ञामनकिरुले औलो ज्ििो ििेको पानीिाट मनथकने दवुषत िािा िाला–एरिया 
िाट िनु्छ भने्न िान्यता मथयो, िसिाट अंग्रिेी भाषािा िलेरिया िनु गएको त्य छ । 

 

औैलो िनथिाथ्यका लागी अती नै भयानक िोग ििेको कुिा प्राजचन कालदेिी नै िामनदै आएको कुिो िो । यस 
िोगले शरुुदेिी ठूलो धनिनको क्षती गिी िन बलिा ह्रास ल्याई देश ि सिािको ििेक क्षेत्रको विकासिा तगािोको 
रुपिा ििदै आएको त्य सबगमबददतै छ । मबश्विा िालपमन ३०-५० किोड जक्लमनकल िलेरिया मबिािीिरु भेवटने ि 
सो िध्ये १५-२७ लाि िामनसिरुको ितृ्यू िनेु गिेको छ, िसिध्ये १५-२५ प्रमतशत ५ बषग िमुनका बालबमलकािरुको 
ितृ्यू िनेु गिेको त्याकले देिाउछ । 

 

सन १९५० िा औलो िोग मनयन्त्रण यमुनट गण्डकी िाइरो पािि प्रोिेटको थथापना भयो, यो नै औलो िोग सम्बजन्ध 
काि गने सबै भन्दा पिुानो संथथा िा कायगक्रि िामनन्छ । सन ्१९५८ िा औलो उल्िलुन संगठन थथापना भएपमछ 
देशिा औलो िोग उन्िलुन गने िलचल नै शरुु भयो ति मबमबध कािणले गदाग औलो िोग उन्िलुन िनु सकेन 
यसकािण सन १९७८ िा औलो उल्िलुन कायगक्रिलाई औलो मनयन्त्रण कायगक्रििा परिणत गरियो साथै औलो िोग 
मनयन्त्रण कायगक्रिलाई एवककृत आधािभतू थिाथ्यको रुपिा विकास भयो । तत्पिात सन १९९३ िा औलो िोग 
मनयन्त्रण विभागलाई इवपमडमियोलोिी तथा िोग मनयन्त्रण ििाशािा  अन्तगगत िािी कािकाि िदैु आएको छ । 

िाम्रो देशिा औलो िोग मनयन्त्रणको काि शरुु िनु ुभन्दा अगाडी तिाई, मभत्री िधेश ि पिाडका िोचिरुिा ब्यापक 
रुपिा औलो िोग फैमलएको मथयो । घिका सम्पणुग परििाि मबिािी भएि पानी ििुाउनेसम्ि कोिी नििने त्य केिी 
दशक अगामड सम्ि पमन यथाित ििेको मथयो । चािकोसे झाडीबाट पाि िदुा आिँा जझमिक्क पानग सिेत िदैुन्यो 
भमनन््यो । तिाईका मबमभन्न जिल्लािरु कालापानीका नािले किमलन्थे । भमनन्छ िाणाकालिा कसैलाई सिाय ददन 
पिेिा यिी कालापानी पठाइन््यो ि त्यिी औलो िोग लागेि उसको ितृ्यू िनु््यो । औलो ग्रमसत भएकै कािणले 
तिाईका उबगि भमुि पनी िरुभिुीका रुपिा ििीििेका मथए ।  

औलो उन्िलुन कायगक्रि शरुु भएपछी औलो िोग किीब किीब उन्िलुनको संधाििा पगु्यो ति मबमबध कािणले गदाग 
औलो िोग उन्िलुन िनु सकेन तापनी औलो िोग उन्िलुन कायगक्रि शरुु भएपछी यस सम्बन्धी धािणािरु परिितगन 
भए । कालापानीका नािले जचमनने कमतपय जिल्लािरुिा ठूल्ठूला कलकाििानािरु थथापना भए, ठूलाठूला उद्योग, 

निििरु थथापना भए, तिाइका िंगल ि िरुभिुीिरुिा लिलिाउदो िेती िनेु उबगि भिुीिा परिणत भए, पबुग िेची देिी 
पजिि ििाकाली सम्ि ठूलाठूला सडकिरु बने, निििरुको मबकाश भयो । िसले गदाग िानब जििनिा एउटा ठूलो 
परिबतगन आयो । ति आि फेिी औलो िोग मनयन्त्रणिा आएको जशमथलताका कािण औलो िोग पनुुः फाट्ट फुट्ट रुपिा 
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ििािािीका रुपिा देिा पदै गएको िािी सबैिा मबददतै छ । प्रत्येक बषग ५०–६० ििाि जक्लमनकल िलेिीया १०–

१४ ििाि प्रिाजणत औलो िोगीिरुको अमभलेि ििेको ि सो िध्ये १०–३० प्रमतशत प्लाििोमडयि फाल्सीफािि केस 
िेकडग िनुलेु पनी औलो िोगबाट िािी कती सिुजक्षत छौ भने्न कुिा अनिुान गनग सवकन्छ ।  

नेपाल औलो िणनीमतक योिना २०१४-२०२५ (Nepal Malaria Strategic Plan,2014-2025) अनसुाि नेपाललाई सन ्
२०२५ सम्ि औलोिकु्त िाि बनाउने परिकल्पना गरिएको छ। िस अनसुाि सन ्२०२२ सम्ििा थथानीय औलो 
वििािीको संख्या शनु्य पयुागई त्यसलाई मनिन्तिता ददन ुििेको छ। 

  

परिकल्पना, लक्ष्य तथा उिेश्य  

परिकल्पना (Vision)  

 सन ्२०२५ सम्ििा नेपालबाट औलो मनिािण गने। 

ध्येय (Mission):  

 सन २०२६ सम्ििा नेपाललाई औलो िोग िकु्त बनाउने दृविलाई टेिा पगु्ने गिी औलो िोगको िोजििबािे 
थिाथ्यकर्र्िी, सिदुायलाई शसजक्तकिण गने ।  

लक्ष्य (Goal): 

 सन ्२०२२ सम्ि थथानीय औलोलाई शनु्यिा पयुागउने ि त्यसलाई कायि िाख्न।े 

 शनु्यिा ितृ्यूलाई कायि िाख्न े। 

उिेश्य (Objective) : 

 थिाथ्य सेिा प्रदायकिरुलाई औलोिोग मनदान तथा व्यबथथापन गनग ज्ञान ि मसपको क्षिता अमभबिृी गने,          

 औलो िोग मनबािण मनणगय प्रकृयाका लागी िणनैमतक सूचना अमभबिृी गने,   

 औलो िोग सिेका थथानिरु घटाउदै लगी मनबािणको अबथथािा पिुयाउने,  

 औलो िोगीको मछटो मनदान ि प्रभाबकािीको  लामग  पिुँच साथै गणुथतिलाई सिृुि गने,  

 औलो िोग मनबािणका लागी िािनैमतक नेततृ्ि तथा सिदुायबाट प्राप्त भएको सियोगलाई मनिन्तिता ददने,   

 औलो िोग मनबािण कायगक्रिको लागी व्यबथथापकीय ि प्राविमधक दक्षता ि क्षिता सधुाि गने,  

िणमनतीिरु(Startegies) :   

 कायगक्रि व्यबथथापनको सधुाि गने  

 शंकाथपद औलो िोगीको मछटो मनदान तथा पिुा उपचाि गने  

 एवककृत रुपिा कीटिन्य िोगको व्यबथथापन गने  

 कीटिन्य िोगको प्रभाबकािी रुपिा मनगिानी गने  
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 मबमभन्न मनकायको सिन्िय तथा सािाजिक परिचालन गने  

 अनसुन्धानात्िक कायगलाई कायागन्ियन गने   

 शंकाथपद मबिािीको पत्ता लगाउने ि उपचाि गने   

 कुनैपमन थथानिा ििािािी भएका तरुुन्त प्रमतकाि गने   

 छनौट भएका थथान िध्ये प्रथािीकिण गिी कीटनाशक मबषादी मछड्काउ गने  

 िाविय औलो उपचाि मनदेजशकालाई सियानकुुल परििािगन गदै लग्ने  

 

औलो मनिािण कायगक्रिका  लामग चनुौमतिरु 

 उच्च पिाडी तथा वििाली जिल्लािरु िथतै बाििुाको कोल्टी, िगुकुो ह्याल,ु िमु्लाको अदानचलुी, तािाङ्कोट 
िथता  ठाँउिरुिा औलोको वििािीिरु देजिन ुतथा आिश्यकप्रमतकािात्िक वक्रयाकलाप िथतै िोिपड्ताल 
तथा विषादी मछड्काउ गनग सियिा नै पगु्न कदठनाई , 

 औलो िणनीमतक योिना (२०१४-२०२५) को १-३-७ िोडेल अनसुाि सियिानै समभगलेन्स िनु नसक्न,ु 

 भेक्टि मनयन्त्रण ि समभगलेन्सको वक्रयाकलाप मनयमित भइििदा पमन सोचे िमत औलो मबिािीिरु नघट्न ु, 

 सिै थिाथ्य संथथािरुिा औलो िाँच निनु,ु 

 कीटनाशकयकु्त झलु तथा विषादी छड्काउका लामग िाग अनसुाि व्यिथथापनिा कदठनाई िनु,ु 

 नेपाल औलो िणनीमतक योिना (२०१४-२०२५) का अनसुाि िोजिि क्षेत्रिा औलो मनयन्त्रणका लामग 
आिश्यक िात्रािा झलु वितिण निनु ु

 प्रदेश तथा थथानीयतििा तामलि प्राप्त थिाथ्यकिीको अभाि। 

 इन्टोिोलोजिकल त्याङ्किरु अद्यािमधक गनग नसक्न ु

िनाङ जिल्लािा विगत ३ बषगिा औलोका वििािी भेवटएका छैनन ्ति लाििटेु्टको बढ्दो घनत्िले चनुौमत बढ्दो छ 
।  

४.२ िाविय क्षयिोग कायगक्रि 

पषृ्ठभिूी (Background) 

क्षयिोग विश्विा प्रििु िनथिाथ्य सिथयाको रुपिा िवि आएको छ । क्षयिोगलाई सन ्१९९३ िा विश्व थिाथ्य 
संगठनले संसािकै प्रििु िन–थिाथ्य सिथयाको रुपिा घोषणा गदै क्षयिोग मनयन्त्रण गनगका लामग नयाँ िणनीमत 
अिलम्िन गने कुिािा िोड ददंदै आएको छ । क्षयिोग नेपालिा पमन  प्रििु िन–थिाथ्य सिथयाको रुपिा ििेकाले 
नेपाल सिकािले यसलाई पविलो प्राथमिकता प्राप्त कायगक्रि अन्तगगत िािेि कायगक्रििरु सञ्चालन गदै आएको छ । 
िाविय क्षयिोग कायगक्रि थिाथ्य तथा िनसंख्या िन्त्रालय, थिाथ्य सेिा विभाग अन्तगगत एकीकृत थिाथ्य प्रणाली 
अनरुुप केन्द्र देजि सिदुाय थतिसम्ि प्रभािकािी रुपिा सञ्चालन भैििेको छ । व्यापक गरिवि ि अजशक्षाले िाम्रो 
िथतो िलूुकिा किीि ६० प्रमतशत ियष्क िनशक्ती क्षयिोगबाट संक्रमित छन ्। देशको उत्पादनशील उिेिका 
िनशजक्तिा क्षयिोगको प्रकोप बिी िुँदा देश विकासका अन्य क्षेत्रिा सिेत नकािात्िक प्रभाि पिेको छ ।  
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एच.आइ.मभ. ि एड्स को संक्रिण, बिू औषमध प्रमतिोध क्षयिोगको बवृि िथता नयाँ चनुौमतिरुको कािणले क्षयिोग 
मनयन्त्रण कायग झन कदठन बन्दै गएको छ । यस वकमसिका चनुौमतिरुलाई िध्य निि गदै िाविय क्षयिोग कायगक्रिले 
मबगतका नीमत तथा कायगक्रििरुिा सियानकूुल परििािगन गदै विश्व थिाथ्य संगठन तथा अन्य अन्तिाविय संथथािरुको 
मसफारिस अनसुाि नया ँनीमत ि िणनीमत अिलम्बन गिेको छ । िस अनसुाि क्षयिोग उपचािको नया ँपिमत (६ 
िविने उपचाि), ििेक क्षयिोगका मबिािीले सिकािी तथा गैह्रसिकािी मनकायबाट िाविय क्षयिोग कायगक्रिको िापदण्ड 
अनसुािको उपचाि पाउने व्यिथथा, सिदुायको सिभामगता, सिकािी तथा गैह्र सिकािी संघ–संथथािरुसँगको सिकायग, 
बिूऔषमध प्रमतिोध क्षयिोगका वििािीको उपचाि व्यिथथापन कायगक्रिको मबथताि ि टी.मब. एच.आइ.मभ. कायगक्रि 
सिकायग आदद िथता कायगक्रििरु सञ्चालन गने नीमत मलएको छ ।  

विश्व थिाथ्य सङ्गठनले क्षयिोगिकु्त  विश्व बनाउने परिकल्पना (Vision) अनसुाि सन ्२०१६ देजि २०५० का 
लामग “The END TB Strategy” सािगिमनक गिेको छ । यस िणनीमतलाई आत्िसात ्गदै िाविय क्षयिोग कायगक्रिले  
मनम्नानसुािको परिकल्पना, लक्ष्य ि उद्देश्यिरू मनधागिणको गरिएको छ । 

परिकल्पना (Vision)  

 सन ्२०५० सम्ििा क्षयिोगको ििािािी अन्त्य गने ।  

िूलभतू लक्ष्य (Goal) 

 क्षयिोगबाट िनेु मबिािी ि ितृ्यदुि घटाई िोग सने प्रवक्रयालाई िोकी यसलाई िनथिाथ्यको सिथयाको 
रूपिा ििन नददने । 

आिमधक लक्ष्युः 

 सन ्२०१५ को तलुनािा सन ्२०२१ सम्ििा क्षयिोगबाट प्रभावित नयाँ मबिािीको सङ्खख्या २०५ ले कि 
गने ि मबिािी पत्ता लगाउने (Case Notification) को सङ्खख्या सन ्२०१६ को िलुाई देजि सन ्२०२१ 
को िलुाई सम्ििा कूल सङ्खख्या २० ििािले बिाउने ।  

 सन ्२०५० सम्ि नया ँक्षयिोगका मबिािी दि १० िना प्रमत १ लाििा झाने । 

 क्षयिोगका कािणबाट िनेु मबिािी दि कि गने ि ितृ्य ुिनेु दि शून्य गने । 

उदे्दश्यिरू(Objective) 

१) थिाथ्य संथथािा आधारित क्षयिोग मनदान सेिालाई सधुाि गिी बालबामलकािा क्षयिोगको मनदान सेिा बिाउने 
(६५ बाट सन ्२०२१ सम्ि १०५ प¥ुयाउने), क्षयिोगका मबिािीको सम्पकग िा आएका व्यजक्तिरू तथा िोजिियकु्त 
सिूििरूको पमन िाँच गने । िथतैुः (१७९ बाट सन ्२०२०÷२१ सम्ि ११०० भन्दा बिीिा िाँच गने), िधिेुि 
भएका व्यजक्तिरूिा क्षयिोगको िाँच गने आदद ।  

२) सन ्२०२१ सम्ि सबै क्षयिोगका मबिािीिरूको उपचाि सफलता दि ९० प्रमतशतिा यथाित िाख्न े 
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३) सन ्२०१८ सम्ि ५० प्रमतशत सम्भावित औषधी प्रमतिोध क्षिता विकास भएका क्षयिोगका मबिािीिरूिा 
मनदान सेिा पयुागउने तथा सन ्२०२१ सम्ि शत प्रमतशत सम्भावित व्यजक्तिरूिा मनदान सेिा पयुागउने । कम्तीिा 
७५ प्रमतशत मनदान गरिएका औषधी प्रमतिोध क्षिता विकास भएका मबिािीिरूको सफलतापूिगक उपचाि पूिा गने ।  

४) थिाथ्य िन्त्रालयका अमतरिक्त अन्य सिकािी मनकायिरू िथतै :- िेमडकल कलेि, मनिी थिाथ्य संथथािरूको 
सिािेशीकिण, मनिी क्षते्रलाई सम्पादन गिेको कायगका आधाििा आमथगक सियोग तथा औपचारिक रूपिै िाविय 
क्षयिोग कायगक्रिसँग सिािेशी गिी क्षयिोगको नयाँ मबिािी पत्ता लगाउने प्रवक्रयालाई विथताि गने  

५) क्षयिोगका मबिािीिरूको व्यिथथापन, एडभोकेसी, सियोग ि अमधकािका लामग सन ्२०१८ सम्ि ६०५ 
जिल्लािरूिा ि सन ्२०२१ सम्ि १००५ जिल्लािरूिा क्षयिोग पत्ता लगाउन ि क्षयिोगका मबिािीको उजचत 
व्यिथथापन गनगका लामग सियोगी िाताििण सिृना गनगका लामग सािदुावयक प्रणालीलाई सबलीकिण गने ।  

६) िाविय क्षयिोग कायगक्रििा िनशजक्त व्यिथथापन, क्षिता विकास, आमथगक व्यिथथापन, भौमतक संिचना, िरिद 
प्रवक्रया ि आपूमतग व्यिथथापन गिी थिाथ्य प्रणाली सबलीकिणिा सियोग गने ।  

७) क्षयिोगको विथततृ सिेक्षण, अनगुिन तथा िूल्याङ्कन प्रणालीको विकास गने ।  

८) प्राकृमतक प्रकोप तथा अन्य िनथिाथ्यसम्बन्धी आपतकालीन अिथथािा िाविय क्षयिोग कायगक्रि अन्तगगतका 
सेिािरूलाई मनिन्तिता ददन योिनाको विकास गने ।  

 

उदे्दश्यिरु (Objectives) 

 उच्च गणुथतिीय िोग मनदान ि मबिािी केजन्द्रत उपचाि सेिा सिगसलुभ बनाउने । 

 क्षयिोगसँग िोमडएका सािाजिक तथा आमथगक सिथया ि िानविय वपडा कि गने  । 

 गरिि तथा िोिीििा ििेका िनसिदुायलाई TB,TB/HIV,MDR TB बाट बचाउने । 

 िोग मनदान तथा उपचािका नयाँ साधन, पिमतको मबकास ि प्रभािकािी प्रयोग गनग सियोग गने । 

 क्षयिोग िोकथाि, मनयन्त्रण तथा मबिािीको िेिचाि गदाग िानिअमधकािको संिक्षण तथा प्रिद्दगन गने । 

 

िणमनमतिरु (Startegies) 

िाविय क्षयिोग कायगक्रिले विश्व थिाथ्य संगठनको क्षयिोग विरुिको िणनीमत लाई अिलम्िन गदै २०१६ देजि 
२०२१ सम्िको मनम्न मलजित िणमनमतिरु मलएको छ । 

१. उच्चगणुथतिीय डट्स कायगक्रिको मबथताि  

क) िािनैमतक प्रमतबिता  
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ि) िकािको गणुथतिीय परिक्षणद्वािा िोगको मनदान  

ग) सपुिीिेक्षण तथा मबिािी सिायता सवितको थतिीय उपचाि  

घ) प्रभािकािी औषमध मबतिण तथा व्यिथथापन प्रणाली  

ङ) अनगुिन ि िलु्यांकन प्रणाली तथा प्रभािकारिताको िापन  

२. टीिी–एच.आइ.भी.ि मड.आि. टीिी ि अन्य चनुौमतिरुको सम्बोधन  

  यी मबषयिरुलाई सम्बोधन गनगको लामग मनम्नानसुािका वक्रयाकलापिरु गनुग आिश्यक  छ । 

  क) टीिी एच.आइ.भी. सिकायग  

 टीिी एच.आइ.भी.सिकायगका लामग आिश्यक संयन्त्रको मनिागण गने । 

 एच.आइ.भी.एड्स संक्रमितिा क्षयिोगको भाि कि गने । 

 क्षयिोगका वििािीिा एच.आइ.भी. एड्सको भाि कि गने । 

ि) औषधी प्रमतिोधी क्षयिोगको िोकथाि ि मनयन्त्रण  

ग) बजन्द, शिणाथी ि अन्य िोिीििा ििेका िनसंख्या तथा मबशेष परिजथथतीिा ििेका सिूििा कायगक्रि 
व्यिथथापन  

३. थिाथ्य प्रणालीको सदुृविकिणिा योगदान  

क) थिाथ्य नीमत, िानिीय श्ोत, आमथगक व्यिथथापन, सेिा प्रिाि ि सचुना प्रणाली सदुृिीकिणको लामग 
सवक्रय सिभामगता  

ि) नयाँ अिधािणाको आदानप्रदान गरि थिाथ्य सेिा प्रणालीको सदुृविकिण गने  

४. सम्पणुग सेिा प्रदायकलाई क्षयिोग सेिािा संलग्न गिाउने  

क) सिकािी–सिकािी तथा सिकािी–मनजि साझेदािी  

ि) क्षयिोग सेिाको अन्तिागविय िापदण्ड  

५. क्षयिोगका वििािी तथा सिदुायको सशजक्तकिण  

क्षयिोगका वििािी तथा सिदुायको सशजक्तकिण गनगका लामग मनम्न वक्रयाकलापिरु गनुगपदगछ । 

क) िकालत, संचाि तथा सिाजिक परिचालन  

ि) क्षयिोग सेिािा सािदुावयक सिभामगता  
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ग) क्षयिोग सेिािा मबिािी िडापत्र  

सबल पक्षिरु : 

१) सबै थिाथ्य संथथािा उपचािको व्यिथथाका साथै सिदुायिा आधारित डट्स कायगक्रि लाग ुभएको 
कािण अन्य थथानबाट यस जिल्लािा आउने व्यजक्तिरुले पमन उपचािको सेिा पाईििेका छन ्। 

 

 

सेिा प्रिाििा देजिएका सिथया तथा चनुौतीिरु 

१. पामलका थतििा िोगी पत्ता लगाउने दि न्यून । 

 २. प्रयोगशालाको संख्या न्यून तथा प्रभािकािी सञ्चालन िनु नसक्न ुि प्रयोगशालाकिीलाई काििा 
लगाउन नसक्न ु।  

 ३. सबै क्षयिोग मबिािीिरुको ज्क्ष्ख् परिक्षण गनग नसक्न ु।  

 ४. प्रयोगशालाकिीको अभािका कािण सबै PBC मबिािीको परििािको सम्पकग  परिक्षण गनग नसक्न ु।  

 ५. बसाईं, सिाईं ।  

 ६. क्षयिोग तथा एच.आई.भी. सि–संक्रिण बढ्दो ।  

 ७.थिाथ्य संथथाबाट प्राप्त प्रमतिेदन थिाथ्य व्यिथथापन सूचना प्रणालीको प्रमतिेदनसँग िेल निाएको ।   

सझुाििरु 

१) प्रयोगशालाकिीलाई क्षयिोगको थलाईड िाच गनग लगाउन ुपने । 

२) उच्च िोजिि क्षेत्र पविचान गरि सेिा मबथताि गनुगपने ।  

३) क्षयिोग ि एच.आई.भी. कायगक्रि एकीकृत िनुपुने ।  

 

४.३ एच.आई.मभ. ि एड्स तथा यौन िोग मनयन्त्रण कायगक्रि 

एच.आई.मभ. ि एड्स नेपालिा प्रििु िनथिाथ्य सिथयाको रुपिा ििेको छ । सन १९८१ िा सिगप्रथि एच.आई.मभ. 
ि एड्स विश्विा पत्ता लागे पमछ विश्व भिी द्र ुु ुत गमतिा फैमलएको छ । िसले गदाग ििआुयमिक क्षेत्रिा यसको असि 
पिेको छ । सिकािी तथा गैि सिकािी दिैु क्षते्रको सिभामगतािाट एच.आई.मभ. ि एड्स तथा यौन िोगलाई िोकथाि 
तथा मनयन्त्रण गनग सिकाि प्रमतिि छ । 

 मनदेशक मसिान्त 

 सिै नागरिकिा उपचाि िेिचाि, िोकथाि तथा सेिािा सिगव्यापी पिचुँ पयुागउने । 

 एच.आई.मभ. कायगक्रिलाई िनथिाथथय कायगक्रििा एवककृत गने । 

 योिनागत तथा कायगगत रुपिा एकरुपता ल्याउने । 

 विकेजन्द्रकिण, ििपुजक्षय कायागन्ियनिा प्रमतििता । 

 लाञ्छना तथा विभेद िटाउने । 



34 
 

 लैंमगकतालाई िलुप्रिाविकिण गने । 

 सिानता तथा िानि अमधकाि । 

 PLHIV लाई अमधकत्ति सिभागी गिाउने । 

गभगिती िविलाको एच.आई.मभ. तथा यौन िोगको  अिथथा 

 

जचत्रुः गभगिती िविलाको एच.आई.मभ. तथा यौन िोग सम्िन्धी विििण  

गभगिती िविलाको एच.आई.मभ.परिक्षणको संख्या विगत तीन िषगको सेिा संख्यालाई वििेचना गदाग आ.ि. २०७७/७८ 
देजि २०७९/८० क्रिशुः १९, ११ ि २८ प्रमतशत गभगिमत िविला िध्ये कोवि पमन गभगिमत पोजिवटभ नभएको 
देजिन्छ । 

एच.आई.मभ. तथा यौन िोग सम्िन्धी सिथया ि सझुाििरु 

सिथया 

 विजत्तय सिथया तथा मनयमित रुपिा ििेट ि सािाग्री उपलव्ध निनु ु। 

 मसमित यौन िोग उपचाि तथा पिािशग केन्द्र  । 

 संक्रमित व्यजक्तिरुलाई सियोग तथा आय िलुक कायगक्रि पयागप्त निनु ु। 

 गिृणी ि िसाई सिाई गने िगग लजक्षत कायगक्रि कि िनु ु। 

 सझुाििरु 

 यौनिोग तथा पिािशग केन्द्र थथापना गनुग पने । 

 लजक्षत िगग संग सम्िन्धीत कायगक्रि ििाउन ुपने । 

 थिाथ्य किीिरुलाई एच.आई.मभ. तथा यौन िोगको तामलि ददन ुपने । 

 सिदुाय थतििा िनचेतना िलुक कायगक्रि लैिान ुपने । 
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अध्याय - ५: उपचािात्िक कायगक्रि 

५.१  नीमतगत व्यिथथा  

नेपालको िाविय थिाथ्य नीमत २०४८ ले ग्रामिण थिाथ्य सेिािा मबशेष ध्यान ददएको भएता पमन नयां थिाथ्य नीमत 
२०७१ ले ग्रमिण तथा शिििा बसोबास गने आि नागरिक मबशेष गरि अमत गरिब तथा मसिान्तकृत बगगिरुलाइ 
सितािलुक विसाबले प्राथमिक थिाथ्य सेिा प्रदान गने लक्ष्य िािेको छ । प्रमतकािात्िक, पबगधनात्िक सेिा संगै 
उपचािात्िक थिाथ्य सेिा पमन िनथिाथ्य कायगक्रििा सिाबेस गरि आि नागरिकिरु िाझ सििरुपिा पिुाउन 
िोड ददएको छ । सिदुाय थतििा सािदुावयक थिाथ्य इकाइ, थिाथ्य चौकी, शििी थिाथ्य केन्द्र, प्राथामिक थिाथ्य 
केन्द्र ि जिल्ला तििा जिल्ला अथपतालको संिचना िाफग त थिाथ्य सेिा प्रदान गदै अएको छ । िाल सम्ि पमन 
उपचािात्िक थिाथ्य सेिानै आि नागरिकिरुको िाग तथा उच्च िोिाइ ििदै आएको छ । 

सेिाग्रािीिरुको थिाथ्यिा सधुाि ल्याउन थिाथ्य कायगक्रििरुको विकास ि प्रभािकािी  कायागन्ियनका गनगका लामग 
नेपाल सिकािले सिै सिोकाििालािरु संग ििपुक्षीय सिकायगको अिधािणा अंमगकाि गिेको छ । िाविय थिाथ्य 
नीमत अनसुाि थिाथ्य सेिालाई सदुृि गनग सिकािी तथा गैि सिकािी तथा मनजि थतििाट थिाथ्य कायगक्रििरु क्षते्र, 

जिल्ला िदैु सिदुाय थति सम्ि संचालन भएका छन ्। 

५.१.१ उचािात्िक सेिाको उद्दशे्य 

शरुुको अिथथािा िोग मनदान गरि उजचत उपचािगने, आबश्यक सल्लाि सवित प्रशेण गरि िटील अबथथा, िोग सने 
तथा ितृ्य ुदिलाइ घटाउनकुा साथै उपचाि िचगिा कमि ल्याउन ु। 

िणनीमत 

 गाउँघि जक्लमनक, थथामनय थिाथ्य संथथा देजि केजन्द्रय ति सम्िका थिाथ्य संथथा िाफग त सेिा प्रदान गरि 
आधािभतू थिाथ्य सेिािरुलाई प्रभािकािी बनाउदै प्रषेण प्रणालीलाई व्यिजथथत गने ।  

 नेपाल सिकािको नीमत अनसुाि मनजि तथा गैि सिकािी संथथािरु (मनजि अथपताल, िेमडकल कलेि नमसगङ 
िोि) लाई प्रोत्सावित गदै लजक्षत बगग लाइ मनशलु्क सेिा ददने ब्यबथथा गरि सेिा सबगसलुब गिाइ सेिा 
प्रिाि गने । 

 उपचिात्िक सेिालाई अझ प्रभािकािी रुपिा प्रदान गनग िानि संसाधनको व्यिथथापन गने । 

 

५.१  उपचिात्िक थिाथ्य सेिाको अिथथा 
प्रिूि  दश िोगिरु 

तामलका: प्रिूि दश िोगिरु 

२०७७/७८ २०७८/७९ 
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िोगको नाि िम्िा 
वििािी 
संख्या 

प्रमतशत िोगको नाि िम्िा 
वििािी 
संख्या 

प्रमतशत 

Gastritis (APD) 
1708 9.4 Fall / Injuries / Fractures  

4179 22.7 

Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 
1214 6.6 Backache (Musculoskeletal Pain) 

2969 16.1 

Headache 977 5.3 Upper Respiratory Tract Infection  
2121 11.5 

 

Falls/Injuries/Fractures 
910 5.0 Gastritis (APD) 

1553 8.4 

Backache(Muskuloskeletal 

Pain) 
741 4.0 Headache 

761 4.1 

Conjuntivitis Cases 
553 3.0 

Surgical Problem - Not mentioned 

above and others 713 3.8 

Hypertension 
532 2.9 Lower Respiratory Tract Infection  

539 2.9 

Surgical Problems – Not 

Mentioned above and others 
514 2.8 Conjunctivitis Cases 

474 2.5 

Acute Tonsilitis 
447 2.4 Hypertension 

458 2.4 

Presumed Non infectious 

Diarrhoea 
40 2.2 Acute Tonsillitis 

443 2.4 

 

प्रििु दश िोगिरु आ ि २०७९/८० 

Rank Causes of Morbidity % among total OPD Visits 

1 Gastritis (APD) 11 

2 Headache 6 

3 URTI 6 

4 Musculoskeletal Pain 5 

5 Cough (Symptoms) 5 

6 Hypertension 4 

7 Acute Tonsillitis 4 

8 General Examination 3 

9 LRTI 3 

10 Fever (Symptoms) 2 
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आ.ि. ०७७/७८ िा िनाङ जिल्लािा प्रििु सिथयाको रुपिा ए. वप. डी देजिन्छ भने आ.ि. ०७८/७९ िा प्रििु 
सिथयाको रुपिा घाउ, चोटपटक, िड्डी भाँजचने तथा िाडिोनी सम्बजन्ध सिथया देजिएको छ । यसैगिी आ ि 
२०७९/८०िा नसने िोगिरु बविििेको देजिन्छ ।  

५.४ सिल पक्षिरु, सिथयािरु तथा सझुाििरु 

 सिल पक्षिरु 

 औषधीको मनयमित आपूमतग । 

 सेिाग्राविको पिचुिा िवृि । 

 लजक्षत िगगलाई मनशलु्क उपचाि । 

  मबकट ग्रािीण बथतीिरुिा सािदुावयक थिाथ्य इकाई तथा आधािभतु थिाथ्य सेिा केन्द्र 
थथापना गिी सेिा प्रबाि गरिएको । 

 थिाथ्य संथथािा मनशलु्क औषधीको सजुच टासँ गरिएको । 

 सिोकाििाला मनकायिरुसंगको सिकायगिा कायगक्रि संचालन । 

 गाउँपामलका,जिल्ला सिन्िय समिमतको सियोग प्राप्त । 

 

सिथयािरु 

 न्यून श्ोत, साधन (भौमतक पूिागधाि, भिन, पानी, मबिलुी ि सिसािान) 

 तोवकएका औषधीिरुले तोवकएका िगगिा आकजथिक लगायत अन्य सेिािा उपचाि ददन कठीनाई भएको । 

 थिाथ्य संथथा व्िथथापन समिमत तथा ि.थिा.से िरु मनजष्क्रय िनेु क्रि िढ्दै गएको । 

 लजक्षत िगग मभत्र ििेको िेष्ठ नागरिकिरुलाई िनु सक्ने ददघग िोगिरुको औषधी नभएको । 

 रिफिल प्रवक्रया अन्योल ििेको । 

 किाि सेिाका किगचािीको सेिा सवुिधा ि तलब न्यून ।  

 

सझुाििरु 

 औषधी िरिदका लामग केजन्द्रय थतििा टेन्डि गिी थथामनय थिाथ्य मनकायलाई िरिदको जिम्िेिािी ददन ु
पने । 

 आधािभतु थिाथ्य केन्द्रिा किगचािी व्यिथथापन गनुग पने । 

 रिफिल प्रवक्रयाको नीमत थपि िनु ुपने । 

 लजक्षत िगगले तरुुन्तै ििशसु गने िालका कायगक्रि संचालन गनुग पने । 
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अध्याय - ६: थिाथ्य व्यिथथापन कायगक्रि 

व्यिथथापकीय विसािले व्यिथथापनका धेिै पक्षिरु िनु्छन। सीप दक्षताको विकास, तामलि, आपूमतग, आमथगक व्यिथथापन, 

भौमतक संिचना तथा ििगत, योिना, अनगुिन तथा िूल्यांकन, समिक्षा गोष्ठी, थिाथ्य व्यिथथापन सूचना प्रणाली, िानि 
संशाधन व्यिथथापन आददिरुलाई थिाथ्य कायगक्रिका लामग िित्िपूणग सियोगी पक्षिरुका रुपिा मलन सवकन्छ । 

६.१  नीमतगत व्यिथथा 

सेिाग्रािीिरुको थिाथ्यिा सधुाि ल्याउन थिाथ्य कायगक्रििरुको विकास ि प्रभािकािी  कायागन्ियनका गनगका लामग 
नेपाल सिकािले सिै सिोकाििालािरु संग ििपुक्षीय सिकायगको अिधािणा अंमगकाि गिेको छ । िाविय थिाथ्य 
नीमत अनसुाि थिाथ्य सेिालाई सदुृि गनग सिकािी तथा गैि सिकािी थतििाट थिाथ्य कायगक्रििरु क्षेत्र, जिल्ला िदैु 
सिदुाय थतिसम्ि संचालन भएका छन ्। 

६.१.१ थिाथ्य व्यिथथापन सूचना प्रणाली 

थिाथ्य व्यिथथापन सूचना प्रणाली थिाथ्य सेिाको िित्िपूणग अंगका रुपिा ििेको छ । यसले सेिा प्रदान गरिएका 
सूचकिरुलाई मनधागरित प्रणाली मभत्र िवि त्यांक संकलन, सजुचकिण, तामलकीकिण, विश्लषेण तथा प्रथततुीकिणको 
क्षेत्रलाई ओगटेको िनु्छ । ती सूचनािरु आगािी ददनिा तयाि िनेु नीमत, योिना अनगुिन तथा िूल्यांकनका लामग 
मनयमित रुपिा प्रयोग िनेु छन ्। 

उदे्दश्य  

 सिै तिका थिाथ्य प्रदायक संथथािरुिाट थिाथ्य सेिा प्रदान गरिएको सूचनािरु व्यिथथापन गने 

 संकमलत सूचनािरुलाई शवुिकिण, विश्लषेण तथा तामलकीकिण गने 

 सिै थिाथ्य संथथािरुलाई मनयमित गणुथतिीय सेिा प्रदान गनगका लामग संथथाको प्रगमत, कभिेि, आदद िामथ 
पषृ्ठपोषण प्रदान गने 

 सूचनािरुका आधाििा नीमत तथा योिनािरु मनिागण गने 

 थिाथ्य सूचनािरुका आधाििा िैज्ञामनक पिमत तथा प्रविमधको विकास गने 

 थिाथ्य कायागलयिरुलाई अमनिायग रुपिा िावषगक प्रमतिेदन प्रकाजशत गिाउन लगाउने  

 थिाथ्य व्यिथथापन सूचना प्रणालीका लामग आिश्यक पने िानिीय शंसाधनको मबकास गने  

 थिाथ्य कायगक्रििरुको क्षेमत्रय तथा जिल्ला थतरिय रुपिा समिक्षा गने 

 सूचना व्यिथथापन प्रणालीको िनेु समिक्षािाट भैििेको तरिका, विमध, पिमतिरुलाई  परििाजिगत गनगका लामग 
सझुाि ददने 

 एवककृत थिाथ्य सूचना प्रणालीको थथापना गने 
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६.१.२ योिना सपुरििक्षण अनगुिन तथा िलु्याङकन 

थिाथ्य कायगक्रि तथा वक्रयाकलापिरुको उत्कृि योिना तथा िलु्याङकन तथा  प्रभािकािी  थिाथ्य सेिा प्रदानका 
लामग अनगुिन तथा सपुरििेक्षणको आिश्यक िनु्छ। जिल्ला थिाथ्य कायागलयको िावषगक वक्रयाकलापिरु कायागन्ियन 
गनग िावषगक कायगयोिना तयाि पारिन्छ ि िामसक अनगुिन पजुथतका तयाि पारि त्यसैका आधाििा सेिा प्रदायक 
संथथािरुलाई सियिै पषृ्ठपोषण ददने गरिएको छ । मनयमित िामसक समिक्षा िैठकिा िामसक लक्ष्य प्रगमत तथा 
सिथयािरु पविचान गरि सिाधानका लामग छलफल गने गरिन्छ । साथै उक्त समिक्षालाई सूचना आदान प्रदान गने 
िाध्यिका रुपिा मलने गरिन्छ । सिय सियिा परििाजिगत िनेु गिेका कायगक्रि मनदेजशकािरुका िािेिा पमन त्यसै 
िामसक समिक्षािा छलफल गरिन्छ । 

६.१.३ विजत्तय व्यिथथापन 

थिाथ्य कायागलय अन्तगगत एवककृत कायगक्रििरुलाई व्यिजथथत रुपिा सियिै सम्पन्न गरि िामसक विजत्तय प्रमतिेदन 
केन्द्रिा पठाउने िखु्य कायग तथा दावयत्ि विजत्तय व्यिथथापनिा पदगछ । 

उदे्दश्य 

 मनयमित िनेु औषमध िरिद तथा कायागलय सािाग्रीिरुको आपूमतग िचग, अन्य िचग ि तलििानको समुनित 
गने 

 थिाथ्य वक्रयाकलापिरुलाई विजत्तय रुपिा सियोग गने 

 विजत्तय व्यिथथापनसंग सम्िजन्धत ऐन मनयििरुको पालना गने 

 िेरुिलुाई कि गने ि संपरिक्षण गने 

६.१.४ आपूमतग व्यिथथापन 

नेपाल सिकािको नीमत अनसुाि थिाथ्य संथथािरुलाई अमत आिश्यक पने औषमध उपकिण तथा सिसािग्रीिरुको 
आपूमतग गरि थिाथ्य कायगक्रििरु संचालन गनग सियोग पयुागउन आपूमतग व्यिथथापनको िित्िपूणग पक्ष िो । साथै 
आपूमतग व्यिथथापन सूचना प्रणाली अनसुाि प्रमतिेदन गनुग पमन दावयत्ि िो । 

लक्ष्य 

थिाथ्य सेिाको मनदानात्िक, प्रििनात्िक तथा उपचािात्िक कायगक्रिका लामग औषमध, उपकिण, परििाि 
मनयोिनका साधानिरु, िोप तथा अन्य सािाग्रीिरुको थिाथ्य संथथािरुिा मनयमित आपूमतग गने । 

उद्दशे्य  

 औषमध, िोप, उपकिण तथा अन्य सि सािग्रीिरुको व्यिथथापन गनुग 
 िोप तथा िोप सािाग्रीिरुको भण्डािण तथा वितिणको समुनजित गनुग 
 उपकिण तथा सिसािाग्रीिरुको व्यिथथापन तथा ििगत गनुगका साथै सपुरििेक्षण तथा अनगुिनको संयन्त्रको 

विकास गनुग 
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६.१.५ िानि संशाधन व्यिथथापन 

सिै तिका थिाथ्य संथथािरुिा थिाथ्य सेिा प्रदान गनगका लामग िनशजक्त परिचालन गनुग किगचािी प्रशासन  ि 
िानि संशाधन व्यिथथापनको िखु्य भमुिका िो । व्यिथथापककीय रुपले िेदाग िनशजक्त, आमथगक स्रोत तथा अन्य 
सािाग्रीिरु िध्ये िानि संशाधन प्रििु तत्ििा पदगछ । िनशजत्तिरुको प्राप्ती, सेिािा मनयमितता गिाउने िथता 
आिश्यक कायगिरु िानि संसाधन व्यिथथापनका प्रििु कायगिरुिा पदगछन ्। 

 

६.१.६  मनिागण तथा ििगत संभाि 

थिाथ्य तथा िनसंख्या िन्त्रालयले सििी विकास मनिागण तथा भिन मनिागण विभागसंगको सिकायगिा मनिागण तथा 
ििगत संभाि मनयमित रुपिा गने गदगछ । सिग साधािणिरुलाई गणुथतिीय थिाथ्य सेिा प्रदान गनगका लामग भौमतक 
संिचना पमन गणुथतरिय िनु ुपदगछ ।  

 

६.१.७  तामलि 

सेिाग्रािीिरुलाई थिाथ्य उपचाि प्रणाली अनसुाि सेिा प्रदान गनेका लामग सीप विकासिा सधुाििा ल्याउदै अन्तिाविय 
थतिको गणुथति कायि गनग आिको आिश्यकता ििेको  छ । दक्ष िनशजक्त गणुथतिीय थिाथ्य सेिाको लामग 
िित्िपणुग पक्ष िो । थिाथ्य तथा िनसंख्या िन्त्रालयले िानविय संसाधनको विकासका लामग विमभन्न तामलििरुलाई 
प्राथामिकताका रुपिा संचालन गने गदगछ ।  

लक्ष्य 

थिाथ्य सेिा प्रदायकलाई दक्ष तथा कायगकुशलतायकु्त िनाई भैििेको थिाथ्य अिथथालाई िामथल्लो थतििा पयुागउने 
।  

उद्दशे्य 

 थिाथ्य कायगक्रििा आधािीत आिश्यकता अनसुािको थिाथ्यकर्र्िीिरुलाई तामलि प्रदान गने 

 थिाथ्यकर्र्िीिरुको दक्षता विकास गरि थिाथ्य कायगक्रििरुको योिना तथा कायागन्ियन गनग सक्षि 
िनाउने 

 तामलि कायगक्रििरुको िनथिाथ्य थतििा सांगठामनक कायगन्ियन ि िलु्याङकन गनग सियोग गने 

 आधािभतु, पनुिगतािगी ि सेिाकामलन तामलिको जिल्ला थतििा व्यिथथापन गने 

 थिाथ्यकिीिरुसग भईििेको ज्ञान ि सीपलाई अमभिवृि गने 
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६.१.८ थिाथ्य जशक्षा सूचना तथा संचाि कायगक्रि 

नागरिकको थिाथ्य अिथथा कििोि िनुका कािण िनथिाथ्य सम्िन्धी चेतनाको किी िनु ुिाविय थिाथ्य नीमतिा 
उल्लेि गिेको पाइन्छ । त्यसकािण थिाथ्य जशक्षालाई प्रभािकािी रुपिा ग्रामिण क्षेत्र सम्ि पयुागउन ुआिश्यकता 
ििेको छ । िनथिाथ्यको क्षेत्रिा थिाथ्य जशक्षा सूचना तथा संचाि िित्िपूणग पक्षको रुपिा उदाएको छ । 

लक्ष्य 

नागरिकिरुको थिाथ्य जथथमतलाई उच्च तििा पयुागउने ।  

उद्दशे्य 

 िाविय थतििाट सािदुावयक थतिसम्ि थिाथ्य जशक्षा तथा सूचना संचािलाई सकािात्िक व्यििाििा विकास 
गने 

 थिाथ्य जशक्षा तथा सूचना संचाि कायगक्रिलाई थिाथ्य क्षेत्रका कायगक्रििा िनसिभामगता ििाउने 

 सिदुाय थतििा िनथिाथ्यको चेतना फैलाउन थिाथ्य जशक्षाका सािाग्रीिरु उत्पादन गने 

 थिाथ्य क्षेत्रिा िनचेतना फैलाउनका लामग गैि सिकािी तथा थथामनय सिदुायको अमधकति प्रयोग गने 

 

६.२  थिाथ्य व्यिथथापन सूचना प्रणालीको कायगसम्पादन 

६.२.१  लक्ष्य अनसुािको प्रगमत विििण 

जिल्ला थतिीय  िावषगक समिक्षा, त्याङ्कको सकु्ष्ि विश्लषेण, परििाजिगि एच.एि.आई.एस.को तामलि, थिाथ्य सेिाका 
पिुँच िावििका लोपोन्ििु तथा अल्पसंख्यक सिदुाय, िातिामत, मलङग ि भौगोमलक क्षेत्रको पविचान गरि थिाथ्य 
सेिा विथताि कायगक्रि, जिल्ला अन्तिगत त्याकं गणुथति सदुृविकिण कायगक्रि सम्पन्न भएको । 

 

६.२.३.  िामसक प्रमतिेदनको अिथथा 

तामलकाुः िामसक प्रमतिेदनको अिथथा 

सचुकिरु इकाई २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७७ 
थिाथ्य संथथाबाट िामसक प्रमतिेदन गिेको प्रमतशत ९५ १०० १०० 
सियिा नै िामसक प्रमतिेदन गिेको प्रमतशत ४ २६ ६८ 
िोप जक्लमनकको प्रमतिेदन गिेको प्रमतशत ८९ ७८ ८० 
ि.थिा.थिं.से. को प्रमतिेदन गिेको प्रमतशत ७७ ७३ ९० 
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सिकािी थिाथ्य संथथािरु अथपताल, थिा.चौ. ले आ.ि. ०७६/७७ िा ९५ प्रमतशत प्रमतिेदन गिेका मथए भने  आ.ि. 
०७७/७८ ि यस आ ििा यी संथथाबाट शत प्रमतशत प्रमतिेदन भएको छ । साथै सियिा नै िामसक प्रमतिेदन सिेत 
६८ प्रमतशत ििेको छ ।  िोप जक्लमनक सेसन संचालनको प्रमतिेदन ि िविला थिाथ्य थियि सेविकािरुको 
प्रमतिेदन विगतको तलुनािा बिेको देजिन्छ । 

पामलकाबाट गरिएका नविनति ्प्रयासिरु  

नापागभिूी गाउँपामलका 

• नापागभिूी गाउँपामलकाबाट ईििेन्सी उपचािका लामग Tertiary Level को अथपतालिा िान पिेिा िेली 
चाटगििा लाग्ने िचगिा ५०%  सियोग प्रदान । 

िनाङ वङथयाङ गाउँपामलका 

• Healthy Baby Competition तथा Growth Monitoring Visit Incentive प्रदान (िनाङ वङथयाङ गाउँपामलका) 

• दईु िषग िमुनका बच्चा भएको आिालाई पोषणको लामग तिकारि फलाउने green house मनिागण गने। 

• गभगिमत आिाको लामग पोषण package। 

• ददघग िोगीको लामग थप ५०,००० पामलका बाट ददने। 

• बधृ्दिरुको लामग उनीिरुले प्रयोग गने औषमध मन-शलु्क उपलब्ध गिाएको। 

नासों गाउँपामलका  

• नासों गाउँपामलकाको सबै थिाथ्य संथथािरुिा eLMIS शरुुिात 

 

 

§§§ 
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